СОВЕТЫ ТРАВНИЦЫ ЛИДИИ СУРИНОЙ

1. Лечение травами начинайте с верой , что это Вам поможет.

2. Травы следует принимать при остром течении болезни, а при необходимости в сочетании с химиопрепаратами, чтобы защитить организм от побочного отрицательного действия химиотерапии. Хронические заболевания желательно лечить с помощью трав.

3. Помните, что травы действуют не вдруг. Поэтому будте терпеливы, внимательны, последовательны в их применении. Не бойтесь кратковременного обострения - оно свидетельствует об оживлении защитных сил организма.

4. Мясную пищу и тепловую обработку пищи сведите до минимума. А лучше в питании перейти на вегетарианство. Старайтесь не употреблять импортных продуктов (они несут нам чужую информацию), употребляйте хлеб грубого помола, сахар замените вареньем или медом, растительное масло возьмите не рафинированное.

5. Меньше думайте о болезни, это ускорит выздоровление; не поддавайтесь страху, сомнению, избегайте ссор и грубости - это повреждает собственное биополе и способствует утечке жизненной энергии, которая является основой Вашего иммунитета. Старайтесь обрести душевное равновесие.

Зарплату задерживают, пенсия, как ни старайся, никак не растягивается до прожиточного минимума, а кушать хочется всегда... В этой уже не ситуации, а повседневной жизни все чаще вспоминаются слова тех, кто пережил голодные годы, военное лихолетье: "Главное - дождаться первой травки: пойдут крапива, лебеда, щавель - считай, выжили". 

О пользе сорняков

О ЖИВИТЕЛЬНОЙ силе этих... сорняков рассказывает кандидат биологических наук, почетный гражданин Тюмени Лидия Несторовна СУРИНА.

Не бывает худа без добра... Замечаю: отсутствие денег заставляет горожан отказаться от баснословно дорогих зарубежных лекарственных препаратов - обратить внимание на нашу целебную травку. 

Я часто повторяю :

"Олень не питается верблюжьей колючкой". А люди? Не могут устоять перед красочными импортными обертками. За ними "скрывается", к примеру, колбаса. Вы никогда не задумывались, почему у заморского этого продукта срок реализации может исчисляться годами, а у нашей, отечественной, колбасы он равен всего сорока восьми часам? "Тайна" - в наличии консерванта, который активно подрывает здоровье. 75 процентов американцев страдают ожирением. Это "сказали свое слово" столь любимые ими разрыхлители, красители и т.д.

Нам не до жиру... - И мы отправляемся в аптеку, приобретаем у распространителей всевозможные "целительные" препараты от зарубежных фирм. Поинтересовалась составом одного такого препарата. "Вирдок" назыается. Основополагающий его компонент - лопух. Стоимость упаковочки, в которой 50 граммов лопуха, - 240 рублей. Примерно по такой же цене предлагают люцерну. 

По дороге на дачу можно собрать по килограмму и лопуха, и люцерны... И бесплатно. И это наша трава.

Но у нас же загрязненная экологическая среда, а там... - скажете Вы.

Частные дома с садами и огородами расположены вблизи дороги. От нее не уйдешь. И все же петрушку, укропчик, морковку мы с этих огородов берем и едим. И живем! 

Конечно, в поисках нужной вам травы лучше отойти подальше от источников загрязнения. И при этом обращайте внимание на самочувствие растения - не берите хилые. Мой принцип: растение выжило, значит, и я выживу! Открою секрет: сныть для салата я беру в центре Тюмени. В весьма загрязненной его части. Беру тогда, когда растение еще только начинает выходить из земли - листочки не развернулись. В таком же виде рву крапиву, пастушью сумку, одуванчик. 

Помимо целебных свойств, эти травы обладают приятным вкусом. Из них можно приготовить великое множество блюд! Возьмем одуванчик Обыкновенный. Его молодые листья весной почти не горчат, нежны. Салат из него лучше заправить майонезом. В числе составляющих этого блюда может быть отварной картофель, свекла, горошек, лук, морковь, уксус, рубленое яйцо, чеснок, лук.

К салатам из одуванчика можно использовать заправку из растительного масла, уксуса, сахара, соли, молотого перца и. воды. Угостите домашних майским салатом: возьмите примерно 100 граммов листьев одуванчика, столько же зеленого лука, 50 граммов петрушки, сварите одно яйцо, заправьте сметаной, солью, добавьте одну чайную ложку сахара, растворенного в столовой ложке пятипроцентного уксуса. Ешьте на здоровье! Одуванчик обладает желчегонным, кроветворным, успокаивающим действием.

Но вспомним о лопухе! - Прекрасное противоаллергенное средство! Он очень любит мусорные места, пустыри, свалки, растет на каждом огороде - словно просится к человеку... Этот корнеплод может заменить морковь, петрушку пастернак. Корни лопуха можно есть сырыми, вареными, жареными, делать из них лепешки. 

Крапива... В ней в пять раз больше витамина С, чем в лимоне, в 10 раз больше, чем в яблоках. В медицине крапиву применяли как кровоостанавливающее средство при маточных, геморроидальных, легочных, кишечных и носовых кровотечениях. К ней прибегают при заболеваниях печени, почек, диатезе, лиш а я х , бронхите и туберкулезе... Молодые побеги крапивы с листьями употребляют как приправу к зеленому борщу, их маринуют, сушат и квасят. Советую попробовать зеленые щи из крапивы: молодую крапиву вымыть, перебрать, залить горячей подсоленной водой, отварить две минуты, протереть через сито, прибавить мелко нарезанный, поджаренный в масле лук, рубленое, сваренное вкрутую яйцо, заправить сметаной или тертым сыром, подать к столу с гренками. 

Еще один рецепт - весенний салат. Возьмите поровну (100-200 г) крапивы, зеленого лука, листьев пастушьей сумки. Крапиву предварительно обварите. Все перемешайте, посолите, заправьте майонезом или сметаной. Можно в качестве пряности добавить молотые семена тмина или кинзы. Сверху салат украсьте кружками вареного яйца из расчета одно яйцо на порцию салата. 

Крапива полезна всем как поливитаминный овощ, но противопоказана лицам, страдающим тромбофлебитом, гипертонией, повышенной свертываемостью крови. Таким больным нужно в крапивные салаты добавлять листья донника или пить чай из него, добавлять в салаты головки красного или белого клевера.

Простатит (и Аденома предстательной железы)

Врачи называют это заболевание инволюцией гормонального обмена в связи с возрастом. В народной медицине ее лечат самыми разными средрствами, не всегда давая пояснения тому, что является действующим веществом предлагаемого средства. В этой связи особенно ценным нам представляется выяснение причины возникновения болезни у мужчин преклонного возраста, которое дает целитель Николай Даников. 

Как врач и народный целитель он считает, что с годами организм человека отчасти теряет способность усваивать цинк, который находится в пище. А этот микроэлемент необходим для синтеза активного фермента, стимулирующего образование мужских гормонов тестостерона. Установлено, что алкоголь, кофе, курение, различные инфекции и медикаменты уменьшают запасы цинка, накопленные в организме за предыдущие годы. Цинковая недостаточность может быть причиной импотенции и простатита. Следовательно, достаточное количество цинка в диете является необходимым условием лечения аденомы.

Наиболее сильным концентратором цинка является береза, ее листья и почки. Поэтому не случайно лист березы белой (2 столовые ложки листьев настаивают в 0,5 л кипятка в течение 2 час.) в виде настоя пьют по 0,5 стакана 3-5 раз в день при гипертрофии предстательной железы. Способностью накапливать цинк обладают довольно многие известные растения: адонис весенний, корни аконита, листья брусники и толокнянки, горец и горчица, имбирь, календула, каланхоэ, кукурузные рыльца, лук, мелисса лекарственная, корни одуванчика, петрушка, листья подорожника, синюха голубая, семена тыквы, хвощ, шалфей лекарственный.

Чтобы остановить рост опухоли предстательной железы и вызвать рассасывание увеличившихся ее размеров, следует использовать:

1. Настойку корней аконита (по З капли) или гомеопатические препараты аконита, или то и другое. Можно использовать настойку болиголова по 5 капель два раза в день до еды, а также гомеопатические препараты его.

2. Очень эффективным и доступным является применение каланхоэ. Это комнатное растение получило название "хирург без ножа". По краю листьев у него вырастают детки. Как рассказал 85-летний житель Волгограда, ему предложили 10 лет назад оперировать аденому простаты, но он по совету травницы стал систематически в день по 3-4 раза употреблять по кусочку свежий лист каланхоэ живородящее (Деграмона). Ботаники называют его цветком Гете.

3. Запущенную болезнь можно вылечить настоем травы горца птичьего (спорыша), если пить его без нормы, как чай, вместо воды.

4. Лечит простатит лук репчатый, если съедать по небольшой головке вечером. Особенно ценным является зеленый лук, поскольку он содержит много цинка и железа. Лук репчатый полезен для лечения этой болезни потому, что в нем накапливается не только цинк, но железо и медь. Эти три элемента усиливают действие друг друга.

Медь необходима для лучшего усвоения железа, которое является необходимым составным элементом крови, и вместе с тем медь усиливает действие цинка. Лук предупреждает старение организма, что может быть обусловлено тем, что в нем найдены вещества, по своему составу и действию сходные с половыми гормонами человека, получившие название афродизиаки в честь богини любви и красоты Афродиты.

5. Полезным народным средством является сок мякоти тыквы, который пьют по стакану в день в течение трех недель. Семена тыквы, очищенные от твердой кожуры, но сохранившие зеленоватую оболочку, принимать в целом или истолченном виде по 100-120 г в день, натощак и в течение всего дня. Курс лечения не менее месяца.

7. Чай из листьев крапивы может быть полезным, если нет опасности тромбофлебита. Еще лучше использовать корни крапивы двудомной, солодки голой и калгана в равном соотношении: по одной чайной ложке на 3 стакана воды -прокипятить 10-12 мин. После часового настаивания принимать утром и вечером по стакану.

8. В летнее время легко составить чай из смеси травы паслена черного, плодоножек вишни, цветков таволги вязолистной (лабазника), взятых в равных частях по 2 столовые ложки и залитых 4 стаканами кипятка. После часового настаивания в закутанном виде выпивают в течение дня.

9. Осенью доступен для лечения настой из корней и листьев сельдерея и петрушки огородной, а также листьев (можно высушенных) земляники.

10. Для лечения аденомы простаты используют ванны из смеси трав: сушеница топяная, зверобой, донник лекарственный, дурман, чабрец, льнянка, листья ежевики, березы, иванчая, подорожника, цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях. 100 г смеси трав залить 2 л кипяченой воды, настоять 2 часа, настой использовать для ванн, которые принимать 2 раза в неделю по 15- 20 мин. при 37-38° С.

11. Кору осины или ивы в виде порошка по 0,5 г в день, запивать водой. Если сами заготавливаете кору, имейте в виду, что следует брать ее с тонких веток (толщиной в палец), лучше весной во время распускания почек или соко-движения. Осина содержит природную форму аспирина и обладает жаропонижающим, противовоспалительным действием. Порошок осины помогает при простуде, головной боли, цистите, ревматизме, отложении солей, панкреатите. Для лечения аденомы можно использовать почки тополя обыкновенного в виде настойки 25%-ной по 15-20 капель на столовую ложку воды 3-4 раза в день. Или настой столовой ложки почек, либо молоденьких клейких листочков. Настаивают 1 - 2 часа в стакане теплой кипяченой воды и выпивают за день.

12. Корень лопуха в виде настоя или порошка. Для настоя берут 2 ст. ложки корней, настаивают 1-2 часа и пьют по 0,5 стакана 3-5 раз в день. Полезен сок, приготовленный из листьев и черенков лопуха, пропущенных через мясорубку и отжатых через марлю. Принимают его по 1 чайной ложке в разведении 2:1 три раза вдень.

13. Листья толокнянки (порошок) утром натощак и вечером по 0,5 чайной ложки, запивая настоем из листьев мелиссы.

14. Мазь из льнянки. Две ст. ложки порошка цветков льнянки смешать с 1 ст. ложкой 70-градусного спирта, настаивать 3-4 часа. Смешать с 10 ст. ложками растопленного внутреннего свиного жира, прогреть в течение 2,5 час. Процедить через 3 слоя марли. Смазывать промежность у заднего прохода. Рассасывает опухоль простаты и снимает зуд при геморрое.

15. Прополис и его препараты эффективны при хроническом простатите, устраняют его симптомы. Используют 20% настойку на 70% спирте. 30- 40 капель на 0,5 стакана теплого молока 3-4 раза в день до еды.

16. Корни и траву синеголовника полевого в виде порошка или настоя, отвара. Порошок по 0,5 чайной ложки 3- 5 раз в день. Настой или отвар - 1 ст. ложку корней или 2 ст. ложки травы настаивают 2 часа или варят 10 мин. в 0,5 л воды, пьют по 0,5 стакана 3-5 раз в день.

17. Для лечения аденомы предстательной железы используют пихтовую воду и пихтовое масло (можно готовые лекарственные формы). Делают микроклизмы 40-50 мл пихтовой воды, нагретой до 38- 40° С, после стула или очистительной клизмы. Курс лечения 40-50 дней. Наряду с микроклизмами следует втирать чистое пихтовое масло в промежность, но проводить его надо осторожно из-за сильного раздражающего действия масла - не касаться мошонки и анального отверстия. Можно в пихтовую воду добавлять по каплям (начиная с пяти) пихтовое масло. При отсутствии неприятных ощущений увеличивают дозу каждые 2-3 дня, доведя количество капель до 10-12. Курс длится 25-30 дней. Вместо пихтовой воды для микроклизм можно использовать настой аптечной ромашки. Хорошие результаты может дать массаж предстательной железы с использованием пихтового масла (8-10 капель на процедуры).

18. Народным средством для рассасывания аденомы является настой, корней окопника (2 чайные ложки, залитые двумя стаканами кипятка), настоять час, пить по 1 -2 стакана 3-4 раза в день.

Многообразие народных средств и способов лечения аденомы простаты основано на сочетании приёма трех компонентов лекарственных растений: противовоспалительного, мочегонного и противоопухолевого действия. При возникновении болезни очень важным является сдвиг иммунологических способностей организма. Поэтому для поддержания устойчивости к воздействию неблагоприятных факторов необходимо включить в рацион ягоды клюквы в любом виде, пить настои из цветков ноготков (заваривают в 0,5 стакана кипятка две столовые ложки их) по столовой ложке 3 раза в день. С этой же целью можно использовать отвар травы череды (20 г на стакан), пить также по столовой ложке.

Полезно при лечении использовать разнообразные средства и способы лечения, чтобы не было привыкания организма. В этой связи следует обратить особенное внимание на гомеопатические способы лечения аденомы предстательной железы, тем более, что порой они совпадают с народными. В гомеопатии разграничивают три формы заболевания предстательной железы: воспаление (бактериальное, вирусное или реактивное при воспалительных процессах в соседних органах); застойная предстательная железа - увеличение ее за счет прилива крови; опухоли предстательной железы (часто аденома, реже рак).

При лечении застойной предстательной железы гомеопаты обращают внимание на несоответствие между субъективными ощущениями и фактическим состоянием предстательной железы, полученным в результате медицинского осмотра. Способ лечения в этом случае основывается на совокупности симптомов, на оценке личности в целом.

Как у гомеопатов, так и в рецептах народной медицины средством лечения аденомы считается хвоя туи. Причем травники советуют использовать отвар 30 г хвои в литре воды. Варить 10 мин., после охлаждения процедить и пить до 5 стаканов в день.

При воспалении семенного канатика или придатка яичка принимать клематис (ломонос).

Если простатит не перешел в аденому, не забывайте о старой русской поговорке: "Твое здоровье - в твоих руках". На этот раз эти слова использованы в самом прямом смысле, поскольку гимнастика и самомассаж доступны многим, кто понял, что можно вылечиться без помощи хирурга. Ежедневно утром натощак и днем до еды следует провести: массаж спины тыльной стороной кистей от верхнего края тазовых костей до лопаток; массаж пояснично-крестцового отдела поглаживанием руками вдоль позвоночника от середи-ны ягодиц к пояснице. А затем влево и вправо по верхним краям тазовых костей, подушечками пальцев растирать спиралеобразными вращательными движениями, плавно надавливая и как бы прощупывая копчик, крестец, поясницу. Руки движутся от копчика вверх до поясницы, а затем в стороны.

Массаж живота проводится вначале четырьмя пальцами правой руки легким поглаживанием вокруг пупка по ходу часовой стрелки, постепенно расширяя круги. Затем провести поглаживание в том же Направлении ладонью, но начинать с больших кругов. Слегка согнув кисть правой руки, погрузить кончики пальцев в брюшную стенку. Производить вращательные растирающие движения сужающимися кругами к пупку от правой паховой складки, затем в обратном направлении расширяющимися кругами. Массажу выделяют утром 12-15 мин., затем проводят 12-15 мин., затем проводят упражнения лечебной физкультуры. В число упражнений следует включить упражнение с резиновым мячом-массирование промежности и заднего прохода - кататься, сидя на стуле, на мяче. Не случайно любители конной верховой езды аденомой и импотенцией не страдают.

Лидия СУРИНА, А.БАРАНОВ.

О бедной пиявке замолвите слово

О бедной пиявке нам хотелось бы замолвить доброе слово, ведь действительно она несет нам код здоровья из глубины веков. Динозавры вымерли, а пиявки живут полнокровной жизнью, не вредя себе и помогая людям.

Санкт-Петербургский медицинский центр культуры здоровья им. А. Залманова, в частности, автор книги "Вам поможет пиявка" Ю. Каменев, считает необходимым реанимировать сделанное русскими врачами прошлых веков, довести сведения до современных врачей. Такие предложения делались неоднократно. Эту мысль, в частности, высказывала преподаватель клинической фармакологии и фитотерапии Ирбитского медучилища Т.Мотова на первой конференции федерации гирудологов в 1991 г. в Донецке. Конференция проходила под девизом "Медицинская пиявка на службе здравоохранения". Предлагалось включить в программу обучения студентов вузов и училищ основы знаний по лечению медицинскими пиявками, Именно "медицинскими", потому что другие 400 видов пиявок в практическом здравоохранении не применяются.

А у себя в Ирбите Татьяна Ивановна Матова организовала лечебно-диагностический центр, где лечат нотуропатическим методами - травами и пиявками. Кстати, если кому-то не удастся встретиться со специалистом в Тюмени, можно обратиться к ней в Ирбит: (34355) тел. 2-42-15, она поможет вам бесплатной консультацией.

Развитие этой темы для широкого круга врачей-пульмонологов и педиатров г. Екатеринбурга осуществлялось через местный Дом науки и техники. Затем была создана ассоциация гирудологов Урала и осуществлена первая учеба 30 врачей при кафедре фармакологии Екатеринбургской медицинской академии. Ее провел профессор, зав. кафедрой фармакологии мед. академии Л. Ларионов, кстати, ранее преподававший в Тюменской медицинской академии. Теперь в Ирбитском медицинском училище создан авторский курс по нетрадиционным методам лечения, а фактическито это как раз и есть традиционный для России метод оздоровления населения.

Врачи чаще лечат следствие, не устраняя причины. Конкретный пример. Человек обратился за консультацией по поводу болезни ног. До этого он начал лечиться от полипов и сахарного диабета, а ведь все это вытекает одно из другого. Ноги болят потому, что имеется сосудистое нарушение, характерное для сахарного диабета. Сам диабет является следствием нарушения обменных процессов в организме и вытекает из длительной депрессии. А депрессивное состояние может вызывать длительное спазмирование желчного пузыря и как следствие - нарушение желудочно-кишечного тракта. Отсюда возникновение полипов, полипоз кишечника и гипертония, которую врач начал лечить капотеном. А логика развития болезни подсказывает иной подход, Необходимо восстанавливать функцию желудочно-кишечного тракта (печень, поджелудочная железа, кишечник). Начинать следует не с головы и ног, а с печени и поджелудочной железы, задействуя основные кроветворные бассейны. Тем самым мы снимаем застойные явления в печени.

Хорошо лечит тот, кто правильно ставит диагноз - это общеизвестно. Земская и народная медицина не противопоставляли себя друг другу, они сохраняли здоровье нации, не доверяя чужестранным и чужеродным лекарствам. Не удивительно, что лекари времени императрицы Екатерины II держали аптекарские огороды. Был такой и в Тобольске при губернской больнице, а в 50-60-х годах нашего века в приличном состоянии поддерживался ботанический сад в том же г. Ирбите, в котором школьники пропалывали грядки, проходили ботаническую практику, а учитель Елена Васильевна Николайкина, здравствующая до сих пор, прививала любовь к родной природе и здоровому образу жизни, за что питомцы ей бесконечно благодарны. Школьникам некогда было бесцельно шляться в поисках сомнительных и нездоровых увеселений (поиска наркотических травок), они занимались травками целебными.

Гирудотерапия (лечение пиявками) на фоне лекарственных трав и медикаментов действует по-особенному. Травы, могут уси-ить действие пиявочного секрета, могут ослабить или смягчить побочное действия медицинских препаратов, но травы действуют не так быстро, как того хотелось бы. Пиявки позволяют вылечиться быстрее и не прибегая к помощи таблеток.

Лечение пиявками - это не просто 'кровоизлечение'. "Секрет' их - как сказал доктор Фритц из Берлина на последней, пятой, конференции в Санкт-Петербурге, - в самом секрете пиявки. Поистине - это аптека XXI века". Этим сказано все.

В слюне пиявок содержится фермент гиалуронидаза (это живая лидаза), который участвует в регенерации тканей, образовании внутрисуставной жидкости, способствует проницаемости сосудистой стенки капилляров, что позволяет биологически важным веществам и клеткам перемещаться из сосудистого русла в ткани и наоборот. В процессе лечения происходит улучшение венозного оттока, уменьшается отек, улучшается кровообращение, снижается "вязкость' крови.

Лечение пиявками позволяет снизить дозу медикаментов, которые неблагоприятно действуют на слизистую желудочно-кишечного тракта, в 2- 3 раза усиливает действие антибиотиков.

Гирудотерапия применяется при многих заболевании совместно с химиотерапией. Пиявка действует только в том месте, куда посадил ее врач, но оказывает и общее воздействие. При заболеваниях вокруг очагов воспаления, как правило, возводится демаркационный вал. Организм сам пытается защитить здоровые ткани от токсинов. Но при этом закрывается и вход извне в очаг поражения, так что и лекарственным препаратам трудно преодолеть этот барьер. А пиявка преодолевает его, и поступление лекарств налаживается.

Или такое интересное явление. Вылечить - значит, убрать память о болезни. А как убрать? Бабушки-знахарки снимают "злую" информацию заговором да молитвой. Как снимают "программу на заболевание" пиявки, пока остается секретом. Но результат налицо. Пиявки убирают "память" о болезнях - так называемую "инграмму". Оказывая психодезомбирующее действие, снимая сглаз и порчу, алкогольную интоксикацию и зависимость, интоксикацию от чужеродных трав, присылаемых к нам в виде пищевых добавок зарубежными фирмами. Как отмечают пациенты, прошедшие Афганистан и Чечню (побывавшие в экстремальных ситуациях), пиявка как бы склеивает "порванные струны души", а значит, снимает депрессивное состояние. Они особенно полезны людям со стрессовой готовностью (военнослужащие, милиционеры, омоновцы). Теперь мы по крупицам собираем знания - от врачей и целителей, снова изобретаем колесо. Ибо этот проверенный временем, высокоэффективный метод лечения не сопровождается осложнениями и побочными реакциями, свойственными синтетическим лекарствам.

Главное назначение медицинских пиявок - лечение и таких грозных заболеваний, как инфаркт, тромбоз сосудов, диабет. Они незаменимы в гинекологической и ондрологической практике, лечат бесплодие, импотенцию, воспалительные процессы женских и мужских половых органов, рассасывают послеоперационные спайки и рубцы, эффективны при невралгии, остеохондрозе позвоночника, заболеваниях ЛОР органов.

Слюнные железы пиявки вызывают в организме комплекс реакций, противостоящих старению. Пиявка снимает застойные явления в пораженном органе - через толщу тканей проделывает кожно-капиллярный шунт (ход), через который осуществляется дренаж больного органа и беспрепятственно поступают вещества, содержащиеся в слюне пиявки. Противопоказано лечение пиявками при заболевании крови с повышенной кровоточивостью (гемофилия), при обширных гнойничковых заболеваниях кожи, при беременности, при онкозаболеваниях в стадии метастазирования. 

Л. СУРИНА, А.БАРАНОВ 

Ишимическая болезнь сердца

Проявляется она в виде сдавливания за грудиной, нытьем под левой лопаткой с отдачей в плечо, что происходит после физической нагрузки или волнения. Такие боли свидетельствуют о неполадках в кровоснабжении сердца. В понятие "ишемическая болезнь" входят и такие заболевания, как грудная жаба (стенокардия), инфаркт миокарда, кардиосклероз. В качестве профилактического средства используют настой мелиссы лимонной: 1 ст. л. на стакан кипятка. После 30 мин. настаивания пьют по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Лечение начинается со снижения физических нагрузок, ограничения поваренной соли с пищей. Для лечения болезней сердца следует применять в любом виде ежедневно и постоянно лук и чеснок. Ежедневное потребление чеснока снижает свертываемость крови. Поэтому обогащенная чесноком диета необходима больным в постинфарктном периоде. При внезапном появлении боли в области сердца следует проглотить небольшой очищенный зубок чеснока. Для лечения ишемической болезни сердца готовят кашицу из 250 г чеснока, заливают 350 г жидкого меда, перемешивают и настаивают неделю. Принимают по ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. 

Готовят настойку из равных по весу частей травы адониса и вахты трехлистной. 100 г смеси заливают 1 л водки и настаивают 3 недели. Принимают по 10 капель 3 раза в день за 20 мин. до еды.

Можно принимать настойку из 25 г сухой травы пустырника, залитой 250 мл водки после настаивания в течение 2-х недель. Принимать по 20 - 30 капель 3 раза в день до еды. При болях в сердце полезна картофельная диета: в течение дня съедать в 5-6 приемов около одного килограмма вареного картофеля, добавляя немного свежеприготовленной простокваши. 

Настой из 2-3 чайных ложек цветущей травы желтушника малого в стакане кипятка (настаивать час) пьют по 1 чайной ложке с постепенным увеличением до 1 - 2 ст. л. 4 - 5 раз в день, лучше до еды. Настой горький, поэтому в него лучше добавить мед по вкусу.

Сок ягод калины обыкновенной (красной) принимают по 1-2 ст. л.

Настой из 2-3 ст. л. соцветий ноготков лекарственных (календулы) в 0,5 л кипятка пьют (с медом) 3-4 раза в день по стакану. Применяют и 10%-ную настойку на водке по 1- 2 чайные ложки на 1/2 стакана воды 3-4 раза в день.

Настой боярышника - одна ст. л. на стакан заливается крутым кипятком и выдерживается в закутанном состоянии сутки. Пить по стакану 3 раза в день. Можно приготовить настой из плодов боярышника и травы пустырника в равных соотношениях. Заваривать и пить так же.

Настой из 2-х столовых ложек сбора, в частях (цветов боярышника - 2, листья мелиссы - 2, трава спорыша - 1, плоды шиповника - 3) настаивают 2-3 часа в 0,5 л кипятка и пьют по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Аналогичным образом готовят и пьют настой из сбора трав: горца птичьего - 1, хвоща полевого - 1, цветков боярышника - 2, листьев мелиссы - 2, указаны составные части каждой травы в сборе.

В качестве составных частей сбора трав можно применять листья березы -2, корни пырея - 2, корни синюхи - 1, корни валерианы - 1, трава вереска - 1, трава сушеницы -2.

Настой 1 ст. л. сухих цветков и листьев ландыша на один стакан кипятка. После часового настаивания принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. 

Принимать семена шпината по 3 г 3 раза в день за 20-30 мин. до еды, запивая теплой водой.

Кашицу из свежих листьев крапивы двудомной смешать 1:1 по объему с медом, настоять две недели, затем разогреть до жидкого состояния, процедить через марлю и принимать в течение дня малыми порциями.

Смешать в равных частях по весу измельченные ядра грецких орехов, изюм, курагу, чернослив. На 1 кг смеси добавить кашицу одного лимона с кожурой. Принимать по столовой ложке 3 раза в день через час после еды.

Выпивать 3 раза в день по 1/2 стакана свежеприготовленного сока моркови с 1/3 чайной ложки растительно-го масла. Смешать 1:1 по объему настойки плодов боярышника и прополиса. Принимать по 15-20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. 

Л.Н.СУРИНА, А. А.БАРАНОВ.

Грибок индийских йогов

Индийский грибок так же, как и грибок китайский (морской рис), представляет собой тело белого цвета. Но условия жизни у этих грибков разные. Индийский грибок живет и размножается в молоке, можно использовать и растворенное в воде сухое молоко, в результате чего получается сквашенное молоко - кефир. Установлено, что этот кефир обладает целебными свойствами - прекращает рост раковых клеток, вылечивает аллергические заболевания, жслудочно-кишсчные, нормализуя кишечную микрофлору, вылечивает заболевания легких, болезни печени и желчного пузыря, почек, диабет, повышает тонус и внутренние резервы организма.

Принимать сквашенное молоко полезно 1-2 раза в день в течение 20 дней, затем сделать перерыв 10 дней и снова повторить курс лечения. Для начального размножения необходимо иметь 2 чайные ложки этого грибка. Лишний грибок следует передавать другим.

Грибок китайский рис растет и размножается в слегка подслащенной воде, в которую добавляется изюм без косточек. Так что по условиям жизни этот грибок не родня индийскому. Но по лечебным свойствам он так же может быть полезен при сахарном диабете. Он замедляет рост раковых клеток, растворяет камни в почках, печени, желчном пузыре. Нам лично передала этот грибок (китайский рис) хорошая знакомая, которая вылечила гипертоническое заболевание у своего мужа.

Для начального размножения его требуется 4 столовые ложки. Пить лечебную жидкость этого грибка надо регулярно не менее трех раз в сутки, принимая перед сдой за 8-10 мин. по половине стакана в течение года.

Если комуто грибок не помогает или вы считаете, что он вредит здоровью, лучше не использовать его и забудьте о нем. Ведь известна легенда об отравляющем действии даже совершенно чистой воды. Человеку дали выпить обычную воду, а потом сказали, что в ней был яд, и человек умер. В этой связи вспоминаются слова директора Тюменского научного центра профилактического и лечебного питания СО РАМН, члсн-корр. РАЕН, д.м.н. С. Матасва: "Человек болен от подозрений, а вылечивается верой". 

Заболевания щитовидной железы

Заболевания щитовидной железы могут быть связаны с развитием тиреотоксикоза, характеризующимся гиперфункцией этой железы. В этом случае на течение болезни оказывают влияние психические травмы, источники инфекций, наследственная предрасположенность. При этом заболевании наблюдается характерный комплекс признаков: потеря веса, раздражительность, повышенная возбудимость, потливость, субфиб-рильная температура, сердцебиение, боль в животе, диспепсия.

Другим заболеванием щитовидной железы является ЗОБ ЭНДЕМИЧЕСКИЙ, возникающий из-за недостатка содержания йода в воде и продуктах питания. Вследствие этого наблюдается компенсаторное увеличение щитовидной железы. Для предупреждения заболевания следует включать в питание продукты, содержащие йод, в том числе йодированную поваренную соль. Необходимо обтирать шею и область зоба свежей дубовой корой или сухой корой, размоченной в воде. Предупредит появление зоба, если носить на шее бусы из настоящего желтого янтаря. 

Прежде чем начинать лечение этой болезни, тем или иным методом, которые приводятся ниже, обратитесь к своему организму, подумайте и решите, не связано ли заболевание с зашлакованностью организма? Может быть, в этом первопричина заболевания? Необходимо помочь своему организму в отторжении шлака, тогда и эффективность используемых мер будет намного выше. 

При повышенной функции щитовидной железы принимают:

1. Настойку 20%-ную на водке или 70%-ном спирте цветков боярышника кроваво-красного по 20-40 капель на столовую ложку воды 3-5 раз в день до еды.

2. Настой столовой ложки корней валерианы лекарственной в стакане горячей воды (не выше 70 С) в течение 2 часов по 1-2 столовой ложки 5-6 раз в день.

3. Свежую и или сушеную траву звездчатки средней (мокрицы) в виде салата, приправы к первым и вторым блюдам без ограничения. Можно использовать и настой, приготовленный из одной столовой ложки травы а стакане кипятка, который пьют по 2 стакана 3-4 раза вдень до еды.

4. Ягоды земляники лесной в свежем виде.

5. Настой столовой ложки травы проломника северного в стакане кипятка в течение часа. Принимают по 1-2 столовой ложки 3-5 раз в день до еды.

6. Настой из 1-2 столовых ложек сбора (корни мыльнянки корневищ солодки, исландский мох, корневище пырея в соотношении - 1:2:1:1) в 1-2 стаканах кипятка в течение 2 часов. Пьют по 1-2 стакана натощак 1 раз в день.

7. Настой из 1-2 столовых ложек сбора (трава спорыша, корня лопуха, корня окопника, петрушка в равных соотношениях) в 1-2 стаканах кипятка в течение 2 часов. Пьют по 1-2 стакана натощак 1 раз в день.

8. Настой из 2-3 столовых ложек сбора (цветков боярышника, корня валерианы, травы и корневищ земляники лесной в соотношении 1:1:2) в 0,5 л кипятка в течение 2 часов. Пьют по ? - 2/3 стакана настоя 3-4 раза в день до еды. Можно использовать отвар плодов шиповника, экстракт плодов боярышника, принимая 3 раза в день по ? стакана отвар и по 20-30 капель экстракт за один прием.

9. Настой из 2-3 столовых ложек сбора (дубовая кора, листья щавеля, корневища осоки песчаной) в стакане кипятка настоять 1 час и пить по 1-2 стакана в день.

10. Настойка из перегородок грецкого ореха. Один стакан свежих перегородок настаивают в 0,5 л водки 40 дней. Принимать по 25 капель 3 раза в день.

11. Настойка из 100 г корневища лапчатки прямостоячей (калгана) и 100 г рябины красной в 0,5 л водки. Настоять 10 дней и пить по столовой ложке на ночь.

12. Настойка из сухой измельченной травы лапчатки серебристой (столовая ложка на стакан водки настаивать в течение 2-х недель). Пить по чайной ложке 3-4 раза в день за полчаса до еды. Одновременно делать ежедневные по 40 минут за 3-4 часа до сна компрессы на шею из 2 столовых ложек растопленного внутреннего свиного сала в смеси со столовой ложкой порошка полыни горькой на протяжении 6 недель.

13. Часто рекомендуют использовать для лечения салат из морской капусты. Однако следует обратить внимание на противопоказания, к приему этой водоросли - геморрой, крапивница, нефрит, фурункулез, угревая сыпь, которые приводят авторы Энциклопедии "Народная медицина" В.Н. Кортиков и А.В. Кортиков.

14. При эндемическом зобе ежедневно питаться салатом из свежесобранной травы медуницы лекарственной.

15. Важным условием лечения заболеваний щитовидной является морской воздух и питание свежевыловленной морской рыбой. Как утверждает П.М. Куренков, люди, избавившиеся этим способом от зоба, настаивают на том, чтобы рыба была свежей, поскольку целительские качества рыбы после сорока восьми часов ловли пропадают. Зоб в начальной стадии вылечивается таким способом быстро, а большой зоб для полного излечения потребует до 5 лет. Важно, что после такого излечения зоб уже не возобновляется
Лечение Сахарного Диабета

ДИАБЕТ САХАРНЫЙ -сахарное эндокринное обменное заболевание. Лечить эту болезнь, как считают врачи, трудно, поскольку невозможно однозначно определить причину заболевания. Отмечается, что почему-то снижается работа поджелудочной железы по выработке инсулина, помогающего усвоению сахара органами и мышцами. Сахар плохо усваивается и концентрация сахара в крови увеличивается. 

Лишний сахар, который циркулирует в крови, может вызвать нервные срывы, потерю зре-ния, инфекции, ухудшение кровообращения, болезни почек и сердца. Нарушаются все виды обмена веществ, и в организме со временем обнаруживается комплекс заболеваний. Наиболее характерные его признаки - жажда, сухость во рту, повышенный аппетит, слабость, потеря веса, большой объем выделяемой мочи, кожный зуд. 

Систематическое применение лекарственных растений помогает нормализовать обмен веществ и избавиться от заболевания. 

1. Траву бобов русских в виде настоя принимать внутрь. Настой: 2-3 ст. ложки травы настаивают 2 часа в литре кипятка и пьют по 2/3 стака-на теплого настоя 3-5 раз в день до еды. 

2. Настой молодых листьев крапивы. Стакан свежих листьев (около 50 г) залить 0,5 л кипятка и после 2-х часового настаивания пить за 3-4 приема в течение дня. 

3. Семена или траву галеги лекарственной (козлятника) в виде настоя принимать внутрь. Настой семян: чайную ложку порошка из плодов настаивать час в стакане кипятка и принимать по 2-3 ст. ложки на-стоя 3-5 раз в день до еды. Настой травы готовят из ст. ложки ее в стакане и пьют также. 

4. Ягоды голубики в свежем виде и в виде настоя. Пьют как чай. 

5. Траву горца птичьего (лучше с корневищем) в виде настоя ( 1-2 ст. ложки настаивают 2 часа в 0,5 л кипятка и пьют по 0,5 стакана 3-5 раз в день до еды) при нервном истощении и заболеваниях, связанных с наруше-нием обмена веществ, при ожирении. 

6. Поскольку сахарный диабетом является следствием нарушения обме-на веществ, воспользуйтесь хорошим народным средством - ешьте гречневую кашу с молоком! Это полезно особенно тем, кому назначены препараты инсулина. Пищевые волокна гречневой крупы затрудняют утилизацию белков, но они же сдерживают и усвоение крахмала. 

7. Молоко (не вскипевшее) следует пить горячим, причем на стакан молока взять 1/4 чайной ложки соды, принимать по 4 раза в день. 

8. Цветки и листья гречихи посевной в виде настоя принимают внутрь также при склерозе кровеносных сосудов (2-3 ст. ложки сырья настаивают час в литре кипятка) и пьют до стакана настоя 3-5 раз. 

9. Капуста огородная в свежем виде способствует выведению холестерина из стенок кровеносных сосудов (профилактика атеросклероза). Тартровая кислота капусты способствует восстановлению в организме и профилактике ожирения. Полезно пить сок квашеной капусты. 

10. Свежие плоды крыжовника без ограничения, особенно при частых кровоизлияниях внутренних органов, ожирении и малокровии. 

11. Плоды боярышника особенно в свежем виде полезны в качестве сахаропонижающего средства при сахарном диабете, а также при гипертонической болезни. Следует съедать по 50-100 г 3-4 раза в день после еды (обязательно на сытый желудок). Прием на голодный желудок может вызвать угнетение сердечной мышцы, а также кишечный спазм и рвоту. Нельзя сразу после боярышника пить холодную воду, так как она может способствовать возникновению кишечной колики, которую можно снять тмином, укропом, сельдереем. 

12. Настой травы всего растения тмина, в том числе из корней приготовленный также как заваривают чай полезен при сахарном диабете. 

13. Настаивать в термосе 10-12 листочков измельченного лаврового листа, особенно полезно при ослаблении поджелудочной железы. Пить по 50 мл 3-4 раза в день 3 дня. Настаивать сутки. 

14. Корнеплод топинамбура в виде настоя или отвара полезен при сахарном диабете, гипертонии, головной боли. Настой или лтвар готовят из 3-х столовых ложек корнеплодов в литре кипятка настаиванием в течение 2-х часов, пьют по стакану 3-5 раз в день. 

15. Стручки фасоли обыкновенной в виде отвара - 2-3 ложки шелухи кипятят 1 час в 0,5 л кипятка и пьют по 0,5 стакана 3-5 раз . 

16. Корень цикория в виде настоя или отвара пьют как кофе. 

17. Отвар из корней одуванчика, приготовленный после высушивания корней и легкого поджаривания. 1 чайная ложка размолотых корней заваренная и прокипяченная в течение 2-3 мин позволяет получить вкусный и целебный кофейный напиток. 

18. Отвар из столовой ложки сухих измельченных корневищ пырея в стакане воды. Кипятить 10-15 минут. Принимать по столовой ложке 4-5 раз в день. 

19. Корень лопуха большого в виде настоя или порошка принимают внутрь. Настой готовят из 3-4 столовых ложек корней в литре кипятка в течение ночи, Пьют по стакану теплого настоя 3-5 раз в день до еды. Порошок принимают по чайной ложке на стакан теплого молока либо чая 3-5 раз в день до еды. 

20. Русского царя Михаила Федоровича лечили от сахарного диабета с помощью корневищ девясила высокого, готовя из него отвар, как опи-сано приготовление отвара из корневищ пырея. 

21. Почки сирени собранные весной при набухании используют после вы-сушивания, заваривая столовую ложку их в 1 л кипятка, Принимают по столовой ложке 3 раза в день. 

22. Настой из столовой ложки измельченных листьев подорожника в ста-кане кипятка. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день. 

23. Листья растений рогоза широколистного высушивают и готовят настой одной столовой ложки на стакан кипятка в течение часа. 

24. 24. Для лечения диабета сахарного и др. заболеваний готовят настои или отвары из смеси трав: лист березы, лист черники, корень одуванчика, лист крапивы, толокнянки, березы, брусники, можжевельника, льна посевного, мяты перечной, зверобоя, овсяная солома, корень лопуха, смородины черной. 

Тем, кому не помогают вылечиться от сахарного диабета отдельные травы или их сборы, но имеется сильное желание одолеть недуг, можно посоветовать обратиться к рекомендациям, которые дает Ю.Г. Вилунас в книжке: "Рыдающее дыхание против диабета" (полная нормализация без лекарств и диеты).

Он не врач, но с помощью разработанной им самим системы избавился от букета болезней: ишемической болезни сердца, атеросклероза коронарных сосудов, атеросклеротического кардиосклероза, гипертонии и сахарного диабета.

Он предположил, что избыток сахара в крови появляется потому, что кислород, который имеется в организме не сжигает его. Кислород, который приносится гемоглобином в отдельные органы крепко держится и не передается его из-за того, что нарушено в организме соотношение углекислого газа и кислорода. Как впервые установил профессор К.П. Бутейко, все обменные процессы в организме могут осуществляться в оптимальном режиме только тогда, когда углекислого газа в 3 раза больше, чем кислорода. В противном случае молекулы кислорода, связанные с гемоглобином, не участвуют в передаче кислорода отдельным органам и мышцам и последние испытывают кислородное голодание. Поэтому таким полезным считается использование аппарата Фролова для регулировки процесса дыхания, поскольку этот аппарат создан для осуществления дыхания ртом (делать более продолжительный выдох, чем вдох, а также паузу после выдоха). Такое дыхание выполняет функцию нормализации газообмена в организме.

Как только достигается оптимальное соотношение углекислого газа и кислорода в организме равное 3:1, связь молекул кислорода с гемоглобином крови расслабляется и кислород поступает по своему прямому назначению а обменные процессы нормализуются.

Вилунас считает, что принцип нормализации процесса дыхания позволяет не придерживаться принципа жесткой диеты для больных сахарным диабетом, он для них противопоказан, питание должно быть таким же, как у здоровых людей.

1. Есть следует тогда, когда захочется. 

2. Есть то, что хочется. 

3. Есть столько, сколько требует организм и не подсчитывать калории. 

4. Не ложиться спать на пустой желудок. 

5. Жидкости принимать достаточное количество и тогда, когда хочется. 

6. Питаться лучше нейтральными продуктами ( овощи, картофель, хлеб и т.д.) 

7. Придерживаться естественной процедуры приема пищи. Продолжительность приема пищи определятся потребностью в насыщении, она не является постоянной 

8. Организм - самоочищающаяся система, поэтому нет необходимости в специальном голодании. Следовательно, лечение организма основано на приведение в действие внутренних механизмов оздоровления. 

Рыдающее дыхание - появляющееся у людей при плаче. Такое дыхание возможно лишь при дыхании ртом, а не носом. Сильное рыдающее дыхание применяется тогда, когда организм испытывает сильное нервное напряжение, оно осуществляется коротким вдохом (пол секунды) неглубокий, энергичный на всхлипывании. На вдохе и широко открытым ртом произносится звук "а", воздух остается как бы во рту, не направляясь в легкие, дыхание получается поверхностное. Звук "а" произносится коротко и резко, но спокойно и без напряжения без вздрагивания телом. После вдоха сразу делается продолжительный непрерывный выдох хотя бы на 2-3 секунды, но может быть и до 10 секунд. Не надо полностью выдыхать весь воздух из легких, выдыхать пока приятно и не резко. После выдоха следует естественная пауза на 1-2 секунды.

Импульсный самомассаж - естественные поглаживания, почесывания, которые каждый совершает в течение дня многократно. В процессе легких поглаживаний головы, шеи, рук, ног, груди, живота возникают "импульсы", которые улучшают поставку питательных веществ во все части тела. Плотно прилегающая одежда вредна для здоровья. Начинать массаж нужно там, где импульсация сильнее, где сильнее всего чешется. Импульсный самомассаж находится в тесной органической связи с правильным дыханием. Рыдающее дыхание вызывает время от времени импульсы в разных частях тела, а проведение массажа постоянно поддерживает оптимальное дыхание. Если начинаете самомассаж, то надо прекратить рыдающее дыхание. Идеальным вариантом импульсного самомассажа является баня. Не удивительно, что после бани человек чувствует себя хорошо отдохнувшим. Но больным сахарным диабетом следует избегать бани, лучше принимать душ. Только рыдающее дыхание и импульсный самомассаж выполняют в случае болезни аварийную функцию. По мере излечения потребность организма в рыдающем дыхании и импульсном самомассаже уменьшается.

Естественное питание - не в заранее определенные часы, а сообразуясь с естественными желаниями организма.

Естественные движения ( легли, сели, встали, побежали, когда захочет сам организм).

Естественное чередование физического и умственного труда.

Естественное чередование нагрузок и отдыха.

Естественный ночной отдых - сочетание сна с периодическим естест-венным пробуждением - с использованием рыдающего дыхания, им-пульсного самомассажа и энергичных естественных потягиваний.

Автор этой методики утверждает, что комплексное использование изло-женных механизмов самооздоровления позволило ему на протяжении 20 лет (а ему уже 60 лет) провести омоложение организма - исчезла седина и он чувствует себя лучше, чем двадцать и сорок лет назад.

Л.Н. СУРИНА и А.А. БАРАНОВ

Лечение Гипертонической болезни

Гипертоническая болезнь - повышенное давление, вызывающее головокружение, тошноту, общую слабость.

ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ может осуществляться следующими средствами: 

1. Сок ягод брусники при легких формах болезни. 

2. При первой степени болезни принимать настой валерианы - 10 г корней и корневищ залить стаканом кипятка, прокипятить 5-10 мин и настоять 1 час. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день после еды. Можно заменить порошком валерианы по 2 г 3 раза в день. Такое лечение носит длительный характер. 

3. Свежие ягоды жимолости голубой. 

4. Печеный картофель в мундире. 

5. Столовую ложку цветков клевера лугового настоять в стакане кипятка 30 мин, пить по 0,5 стакана 3 раза в день. 

6. Свеклу красную и особенно сок с медом (поровну) по столовой ложке 4-5 раз в день. 

7. 2 столовые ложки сушеных плодов черной смородины кипятить 10 мин. в стакане воды. Выпить за 4 приема. 

8. Плоды малины, душица, цветки липы, лист мать-и-мачехи, лист подорожника - по 2 части, лист березы-1, побеги хвоща полевого -3, трава и семена укропа-3, плоды шиповника-5, заварить в 0,5 л кипятка, томить 30 мин., принимать по 150 мл 3 раза в день за 10 мин. до еды. 

9. Лечение повышенного артериального давления должно быть комплексным. Пища должна быть с ограничением поваренной соли. Полезны салаты и винегреты из свеклы, свекольный сок, смешанный с другими овощными соками и медом, блюда из тыквы, обязательно лук и желательно пить свежий сок грейпфрута. 

10. Хорошим средством снижения давления является яблочный уксус - 2 чайные ложки на стакан воды, а также съедать в день по 100 г грецких орехов на протяжении 2-3 недель. 

Л.Н. СУРИНА и А.А. БАРАНОВ

Лечение суставов

При болях в суста-вах следует прежде всего обратить внимание на то, что именно вызывает такое заболевание, чем вы еще болеете? Причин для боли в суставах может быть множество: артрит, артрит деформирующий, артроз, воспаление суставов, контрактура суставов, отложение солей, по-лиартрит, размягчение костей, ревматизм и т.д. 

Врачам бывает трудно определить, чем вызвана болезнь суставов в конкретном случае и поэтому врачебная помощь оказывается либо кратковременной, либо неэффек-тивной совсем. Человеку приходится обращаться к народным способам лечения.

Есть много методов лечения суставов народными средствами.

При болях в суставах пьют настои и отвары из мелиссы лекарственной (1:10) по столовой ложке 3-4 раза в день. 

Плоды костяники используют в свежем виде, в виде варенья, морса и сушеными. 

При многих болезнях, в том числе и при болях в суставах, помогает ванна из свежей овсяной соломы (0,5-1 кг), делают припарки из соломенной овсяной сечки (30-40 г на 1 л воды). 

Истолченные семена вишни и ее плодоножки в виде отвара (1 ст. ложку) пьют 3-5 раз в день до еды по 2-3 столовые ложки после того, как отварят 15-20 мин. в стакане воды.

В журнале "Будь здоров" советуют смазывать их на ночь топленым свиным салом, накладывая сверху пергаментную бумагу (для компрессов) и обязательно укутав шерстяной тканью. Можно использовать старое свиное сало, размолотое на мясорубке и смешанное с небольшим количеством меда. При нарушении подвижности суставов после травмы берут 100 г свиного жира и столовую ложку поваренной соли, втирая все это в область сустава, одеть согревающую повязку.

Порошок коры ивы или осины принимают в сухом виде по 0,5 чайной ложки 3 раза в день, запивая теплой водой или в виде настоя по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в день до еды.

Свежими листьями лопуха обертывают на ночь больные суставы. Корень лопуха используют в виде порошка, экстракта, настоя. Порошок в смеси с медом 1:1 принимают по ст. ложке 3-5 раз в день. Экстракт готовят из порошка корня с медом 1:1, 1 ст. ложку настаивают 5-7 дней в стакане водки и пьют по ст. ложке 3-5 раз в день. Настой готовят из столовой ложки измельченного корня настаиванием 1-2 часа в стакане кипятка и пьют по 2 ст. ложки настоя 3-5 раз в день. Корень лопуха в свежем виде или сок из него обладают самой большой эффективностью.

Свежую траву полыни горькой в виде свежеприготовленного сока или сгущенного настоя используют в виде компрессов. Лучше всего брать молодую траву, а для повязок свежерастертую. Цветки сирени в виде настойки на водке принимают внутрь или наружно при болях в суставах в связи с отложением солей. Для настойки берут 3 ст. ложки цветков, настаивая их 7-10 дней в 0,5 л водки и пьют по 30-40 капель 3-4 раза в день, одновременно делают компрессы из той же настойки и натирают болезненные участки.

Чтобы вывести соли из организма, используют лист смородины черной после 4-6 часов настаивания в 1-2 стаканах кипятка, пьют по 0,5 стакана 3-4 раза в день.

Корневища пырея ползучего (1 стакан) настаивают 12 час. в литре кипяченой воды, добавляют по вкусу мед и пьют по полстакана 3-5 раз в день.

Наверняка у вас на огороде в изобилии растет сныть обыкновенная, очень полезно ее есть в лечебных целях. Можно готовить чай из этой травы. Не скупитесь положить горсть или две травы в заварной чайничек, вреда от нее не будет, а польза большая.

Полезно совмещать лечение снытью с использованием травы фиалки трехцветной, заваривая ее как чай или принимая в виде настоя: на 2 стакана кипятка берут 2 столовые ложки травы и после настаивания в течение 1-2 часов выпивают все за день в 3-5 приемов.

При отложении солей пьют 3 раза в день молочную настойку корневища сабельника болотного по 40-50 мл. Хорошие результаты дает использование настоя из 3-х лимонов и 150 г чеснока, после пропускания их через мясорубку. Смесь заливается на сутки 1,2 л воды и пить после суток настаивания и последующего процеживания каждое утро по 50 мл. Длительное время отложение солей лечат сбором из 1 кг коры березы, 1 кг коры осины и 100 г коры дуба. Готовят крепкий отвар и принимают его по 0,3 стакана 3 раза в день. В начале лечения боли могут усиливаться.

Боли в суставах могут быть обусловлены зашлакованностью организма, в первую очередь, кишечника. После очистки кишечника и печени проводят очистку суставов. Для этого в первый день такой чистки с утра всыпают в маленькую эмалированную кастрюлю с плотной крышкой 20-30 лавровых листьев и заливают 2 стаканами воды. Кипятят 5-7 минут. После этого края кастрюли под крышкой обмазывают полужидким тестом, чтобы не потерять эфирные масла и настаивают без кипячения в горячей духовке. Отвар фильтруют и пьют в теплом виде маленькими глоточками до ночи. Питание в течение дня лучше поддерживать вегетарианское. На второй и третий день повторяют процедуру полностью. Если появляется частое мочеотделение (каждые 30 мин.) - это значит, что соли начинают интенсивно растворяться и это раздражает мочевой пузырь. Через неделю курс лечения повторяют.

Следует еще раз подчеркнуть, что вышеописанной методике очистки суставов должна предшествовать очистка кишечника. Только при полной очистке кишечника от шлаков может начаться полное исцеление организма, поскольку многие заболевания, их стадии и степени связаны с зашлакованностью печени и кишечника.

Алкоголизм - это балезнь, и лечится она травами.

Алкогольная зависимость чаще всего возникает из-за неумеренного потребления спиртных напитков и в связи с этим возникшей болезненной зависимости потреблять его. Пристрастие к алкоголю может появиться неожиданно, например, как нам сообщили, в процессе лечения приступа мигрени. У пациентки наблюдалось иногда раз в 10 дней, иногда раз в месяц проявление приступа сильной головной боли. Снять эти приступы удавалось только алкоголем. Причем, приходилось выпивать в течение 1-2 дней. Оказалось, что снять запой труднее, чем вылечить мигрень. 

Врачи порой рекомендуют лечение капельницами и уколами, а также препаратом АНТАБУС. Но эти средства помогают не долго. Разработаны некоторые гомеопатические лекарства, которые производятся в России - АНТИ-Э, которое снимает алкогольную зависимость и используется в виде капель. Курс лечения - в течение месяца.

Гомеопатический препарат АЦИДУМ -С формирует отвращение к алкоголю. Но самым сильным средством является желание пациента вылечиться. Если рассматривать с этой точки зрения алкогольную зависимость, то, вероятно, можно признать, что нарушение психологической устойчивости является основой развития этой болезни. Поэтому укрепление устойчивости нервной системы может быть и средством профилактики и методом лечения этого заболевания. 

Лечением от алкогольной зависимости всегда занимались наши знахари и травники. Такое лечение особенно полезно тем, у кого имеются другие болезни. Часто, особенно у женщин, в результате длительного применения алкоголя происходит нарушение работы печени. Печень сильнее всего страдает от длительного пьянства, приводящего к алкогольному гепатиту, желтухе. Чтобы очистить печень от токсинов желательно использовать порошок корня ластовеня, Antitoxicum officinale, по 0,5 г в течение 5 дней.

Одним из способов народного лечения является стремление вызвать отвращение. Давнишним методом вызвать его к алкоголю может быть - добавить к водке, при желании опохмелиться, немного настойки корней Чемерицы Лобеля (Veratrum Lobelianum) - не больше одной чайной ложки, чтобы тошнило, но не вызывало рвоту. Надо быть осторожным, нельзя переусердствовать.

Отвращение к алкоголю вызывает и навозниковый гриб, если его съесть в молодом состоянии до почернения тканей гриба. Молодые грибы можно варить, жарить, но употреблять вместе с алкоголем нельзя. Этот гриб вызывает отравление у тех лиц, которые находятся в состоянии алкогольного опьянения, оставаясь безвредным для непьющих. Он действует подобно лекарству "Антабус". Даже если на другой день или через день после приема гриба внутрь больной выпьет алкоголя, явления отравления возникают с прежней силой. 

Шляпка у этого гриба 3-7 см, сначала яйцевидная, затем ширококолокольчатая, серо-коричневая, в центре более темная, с мелкими бурыми чешуйками. Встречается в садах, на огородах и выгонах осенью. 

Среди исследователей причины возникновения этой болезни существует мнение, что пристрастие к спиртному обусловлено недостатком калия в организме и поэтому мед, являясь источником калия уменьшает тягу к спиртному. Методика лечения заключается в том, что дается 6 чайных ложек меда, процедура повторяется еще дважды каждый раз после 20 минутного перерыва. Через 2 часа лечение повторить - дать еще 3 раза по 6 ложек через каждые 20 мин. Затем больной может спать до утра. После этого, если захочет, он может опохмелиться. После этого дать ему 3 дозы меда в течение часа. Затем можно завтракать. На десерт дать еще 4 ложки меда. Лечение можно начинать даже тогда, когда больной находится в стадии самого глубокого опьянения.

Народным средством лечения алкогольной зависимости является применение 7-ми дневной настойки на водке 1 корня любистка (любисток лекарственный Levisticum officinale) и 2 листьев лавра благородного. Дать выпить настойку несколько раз и это вызывает отвращение к алкоголю.

Настой травы чабреца Thymus serpilium L. (тимьяна ползучего) в сочетании с алкоголем вызывает сильную тошноту и рвоту. Можно настой добавлять к водке, чтобы больной не знал об этом. Для приготовления настоя 3 столовые ложки травы заливают стаканом кипятка и настаивают 1 час. Принимают по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. Полезно учитывать функционирование желудочных и кишечных органов больного, чтобы не было желудочной слабости, тошноты и рвоты. С этой целью при отваре добавляют к 4 частям богородской травы по 1 части полыни и золототысячника. Срок лечения - 2-3 месяца.

Можно приготовить и такой отвар полыни и золототысячника (в равных количествах) -столовая ложка на стакан кипятка. Прокипятить 5 мин, выпить в течение дня. Иногда в деревнях бабушки лечат от пристрастия к алкоголю смесью трав полыни, тимьяна ползучего и золототысячника, взятых в равных количествах. На стакан кипятка берут столовую ложку смеси, кипятят 5 мин и пьют после остывания по две столовые ложки перед едой 3 раза в день в течение 2-х месяцев. После месячного перерыва курс лечения лучше повторить для закрепления

В медицине отвар и экстракт травы тимьяна применяют как отхаркивающее при заболевании верхних дыхательных путей, как болеутоляющее при радикулитах и невралгиях. Используется и как приправа.

Помогает при лечении алкоголизма отвар травы плауна баранца. 2 столовые ложки сухой травы залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15-20 мин. Настоять 1 час принимать по 1/2 стакана 2-3 раза в день.

Летом от алкогольной зависимости народным способом может быть такой: несколько зеленых клопов, которые водятся на малине положить в водку и настоять 2-3 дня. Дать выпить больному. Если алкоголика сильно искусают пчелы, то после этого он может почувствовать отвращение к алкоголю.

Н.Даников описывает лечение от тяги к алкоголю такой способ. Утром выпить стакан воды с растворенной в ней лесной паутиной (1/4 круга паутины на 1/2 л воды). Днем перед обедом выпить 30 г настойки родиолы розовой - золотого корня, приготовленной из 50 г корней и 1 л коньяка после настаивания 18 дней или настойки 100 г корней в 1 литре водки. Настоять 10 дней, пить по 30 г перед сном в течение месяца. 

По свидетельству В.П. Махлаюка настойка корней левзеи сафлоровидной (Маралий корень) - Rhaponticum carthamoides успешно может использоваться для лечения хронического алкоголизма и импотенции. Настойку принимают по 15-20 капель с водой за 20 минут до еды 2-3 раза в день на протяжении 3-х недель. В этой связи особенно интересно и чрезвычайно важно упомянуть, что сибирские сторожилы в прошлом веке заметили благотворное влияние левзеи на организм человека. В народе говорят, что это растение поднимает человека от четырнадцати болезней и наливает его молодостью. Отвар корней и спиртовая настойка обладают тонизирующим и возбуждающим действием. Они снимают утомление и усталость при физической и умственной работе, восстанавливают бодрость, усиливают работоспособность, усиливают деятельность половых желез, восстанавливая половую функцию. При клинических исследованиях было установлено, и на это следует обратить внимание при лечении последствий алкоголизма, что препараты левзеи стимулируют деятельность центральной нервной системы, особенно коры головного мозга, стойко повышают кровяное давление, замедляют ритм и увеличивают амплитуду пульсации сердца, расширяют периферические сосуды и увеличивают скорость кровотока.

Антиалкогольным средством является сок и сами плоды барбариса - до 100 г в течение дня. 

Народным способом лечения хронического алкоголизма является настойка из столовой ложки порошка красного стручкового перца, настоянного 2 недели в 1/2 л 60% спирта. Необходимо добавлять по 2-3 капли этой настойки на каждый литр выпивки. Тяга к выпивке снижается.

Радикальным средством от алкоголя (а также от курения) является отвар из побегов (столовая ложка на стакан) плауна-баранца, который в Сибири не растет. Это растение европейской части России. Его следует прокипятить 10-15 мин. Пить по 2 столовые ложки через час до рвоты и отвращения к алкоголю. Пить осторожно, поскольку отвар ядовит. 

С большой осторожностью (добровольного!!!) лечения надо подходить и использование очищенного скипидара. В народной медицине его используют как укрепляющее и возбуждающее средство. Применять его можно один раз в день натощак начиная с 5 капель, прибавляя ежедневно по одной до 15 капель. В случае крепкого здорового сердца можно доводить до 30 капель. Затем принимать со снижением также по одной капле до первоначальной нормы. Срок лечения 1-2 месяца. При данном методе лечения не следует есть молочные продукты, яйца, соленую, жирную пищу, капусту, горох, репчатый лук. Питаться лучше всего крупами, нежирным мясом, картофелем, свеклой, морковью, морсом из клюквы, брусники, лимона. 

Иногда, как отмечают народные целители, употребление в пищу кислых яблок излечивает от алкоголизма. Для этого следует съедать по 3-4 кислых яблока, в каждое из которых в течение суток было воткнуто по 5-6 железных гвоздей. Перед употреблением яблок гвозди вынимаются и втыкаются в другие. Лечиться в течение 6 недель. Известно, что этим методом лечат болезни крови при недостаточном содержании гемоглобина. Это свидетельствует о сложной причине заболевания, вызывающей тягу к алкоголю.

Безудержная тяга к алкоголю характеризует нарушение внутреннего гомеостаза организма. Понятно, что компенсация нарушенной гармонии организма происходит, хотя и медленно с помощью приведенных выше растительных средств. Вместе с этим при лечении возникшего замеченного нарушения организма следует обратить внимание на возможные нарушения в желудочно-кишечном тракте, появлении изжоги, гастрита, язвы желудка и даже опухоли.

Часто от длительного пьянства страдает печень, что приводит к алкогольному гепатиту, дискомфорту, тошноте. Поэтому необходимо принимать меры к лечению и этих органов. 

Алкоголь повышает артериальное давление, что может привести к геморрагическому инсульту. Появляются болезни сердца. Среди алкоголиков много случаев инфаркта. Это проявляется в нехватке дыхания, отекают ступни ног. Поэтому при лечении алкогольной зависимости надо позаботиться о повышении иммунного статуса организма.

При всех способах лечения требуется строгое воздержание от всех спиртных напитков, а для укрепления организма следует проводить обмывание и обтирание холодной водой и частое употребление ячменного, овсяного или любого злакового кофе. Не следует есть свинины, щуки, кислых щей, острых приправ (горчицы, перца и др.).

В народной медицине существуют средства профилактики алкоголизма. Чтобы быстро не захмелеть, полезно перед выпивкой съедать чайную ложку семян белокочанной капусты. Предохраняет от опьянения, если съесть 5 ядер горького миндаля.

Для отрезвления пьяного можно воспользоваться настойкой из чайной ложки сухой мяты выдержанной неделю в стакане водке. Достаточно дать 20 капель настойки в стакане с холодной водой, чтобы вызвать отрезвление. Хорошо снимают опьянение свежие ягоды малины.

Для лечения болезней, в том числе и алкогольной надо заботиться о жизненном уровне обездоленных членов общества, создавать инфраструктуру социального плана, - профилактории, лечебницы, центры психической диагностики, повышать иммунитет каждого человека. Очевидно, что вырубкой виноградников болезнь не вылечишь.

Растения против старения.

Удивительно богата и щедра природа Тюменского края. Но хорошо ли мы знаем и умеем ли использовать ее богатые ресурсы? Только на Крайнем Севере в приполярной тундре мы можем найти более 70 видов растений, полезных для здоровья человека. Но, к сожалению, даже ягодные запасы мы используем не больше, чем на 2%. Жители Севера особенно часто жалуются на кислородное голодание - гипоксию.

Кислородная недостаточность развивается у нас при действии экстремальных условий и в патологических состояниях: инфаркте миокарда, ишемической болезни сердца, бронхиальной астме, при черепно-мозговых травмах, воспалении легких, сахарном диабете. Недостаточная обеспеченность тканей кислородом снижает биоэнергетический потенциал клеток человека.

Исправить и облегчить такое состояние можно при помощи окружающих нас растений - их называют антиоксидантами. Основная их роль заключается в том, чтобы повысить устойчивость организма к дефициту кислорода и физическую выносливость. Пожилым людям, у которых гипоксия проявляется чаще, употребление настоев, отваров, соков таких растений существенно укрепляет иммунную систему, улучшает обмен веществ, поддерживает здоровье на оптимальном уровне.

Наиболее сильными антиоксидантами являются: донник, листья березы, цветки и плоды боярышника, звездчатка средняя (мокрица), застилающая к осени все огороды, календула, крапива, цветки липы, мелисса, пижма, подорожник, плоды рябины, синюха, лист черной смородины, сушеница, хвощ, чистец.

При гипоксии можно с успехом применять и такие растения, как горец перечный, валериана, душица, лист земляники, кора и лист калины, мать-и-мачеха, калган (лапчатка прямостоячая), мята, одуванчик, золотой корень (родиола розовая), сныть, чабрец (богородская трава), полынь-чернобыльник, почки тополя, тысячелистник, хмель, череда, черника, чистотел.

Замечено, что 75% этих растений накапливают важный для организма химический элемент селен, дефицит которого в организме человека проявляется в болезни сердца, вызываемой дегенерацией клеток миокарда, развитием в нем некрозов, кардиомиопатии (кешанская болезнь). Дефицит селена организм испытывает при таких болезнях,. как анемия, бронхиальная астма, диабет, ишемия, лейкоз, артроз, заболевания почек и печени, гипертония, эндемический зоб.

Растения - антиоксиданты улучшают адаптацию организма, защищают от облучения, уменьшают токсическое действие, предупреждают развитие некроза печени, панкреатита, рассеянного склероза, неврастении, вегетативно-сосудистой дистонии, импотенции, тонизируют, защищают от стресса.

Из пищевых растений особенно высокое содержание селена наблюдается в чесноке. Пищевые дикорастущие травы накапливают, кроме того, железо, цинк, марганец, магний, молибден, медь и другие необходимые для нашей жизнедеятельности минеральные элементы. Но самую большую пользу для здоровья человека дают именно те растения, которые растут в той местности, где вы живете.

Так все живое подчинено единому закону природы - экологической совместимости. Не случайно в каждой зоне нашей области - тундре, тайге, лесостепи свой набор трав, следовательно, своя особенность лечения болезней травами. Употребление их в салатах, чаях, настойках помогает нам адаптироваться к тем условиям среды, где мы живем. Так, кипрей, произрастающий в Новом Уренгое, содержит 810 мг аскорбиновой кислоты, а в окрестностях Тюмени - 260 мг (в лимоне ее содержание составляет всего 40 мг).

Все растения Севера, чтобы выжить в условиях холода, накапливают больше витаминов, чем на юге. Следовательно, употребляя их, мы помогаем своему организму бороться с неблагоприятными условиями. Вот почему растительные добавки в препаратах фирмы Енрич, Гербалайф и Визион являются для нас чужими и могут дать только кратковременный положительный эффект. В дальнейшем они приводят к ухудшению состояния организма.

Чужая пища несет нам чуждую информацию, и нельзя не согласиться с С. Матаевым, директором Тюменского научного центра профилактического и лечебного питания СО РАМН, который говорит: "Когда мы употребляем чужие продукты, организм тратит больше энергии на то, чтобы их адаптировать и перекодировать их информационные потоки".

У наших предков - сибиряков была своя рациональная культура питания. Преклоняясь перед иностранными продуктами, не забываем ли мы о том исконном, чем жили тело и душа русского человека на протяжении многих веков? Не огорчайтесь, что у нас нет эвкалипта, зато есть его аналог багульник. Взгляните на кедр - его хвоя не только хороший бронхолитик. Это источник витамина С, в его орешках 60% великолепного масла, его живица лечит язву желудка, воспаление легких и туберкулеза, рак легкого, наружно залечивает раны и ожоги. А напиток из молодой скорлупы кедровых орехов с молоком является по рекомендации Авиценны хорошим средством при почечных коликах, ревматизме, подагре, артритах, нарушениях солевого обмена, для улучшения слуха, чистки крови.

На большинстве территории нашей страны это лекарство у нас под руками в течение круглого года, бери, но только не уродуй извечной красоты для суетных затей.

Народные методы и травы при лечении болезней печени и кожи.

Текут по телу жизненные соки,
И в печени сокрыты их истоки.
Щади премного печень. От неё
Всех органов зависит бытие.
Запомни, в ней основа всех основ
Здоров дух печени и организм здоров.
ИБН СИНА АВИЦЕННА 

Сейчас врачи любят называть печень биохимической лабораторией и объяснять, как влияет её функция на работу других органов. Но никто ещё так точно об этом не сказал, как мудрый Авиценна.

Болезни печени разнообразны, они могут быть инфекционными, поэтому для лечения необходим точный диагноз врача. Главный симптом болезни печени - желтуха. Желтуха может быть и не инфекционная, а возникающая при закупорке желчных протоков в процессе движения желчных камней при оттоке желчи, называется - механическая. Возникает после сильных болей и при повышении температуры тела. У человека развивается слабый кожный зуд.

Осложнениями закупорки желчевыводящих путей могут быть: цирроз печени, кровотечения, печеночная недостаточность, пролежни желчного пузыря с прободением, отключение желчного пузыря, панкреатит, внутренние свищи. С целью профилактики и лечения, прежде всего, обратите внимание на свое питание и на то, в каких случаях проявление болезни усиливается. Дело в том, что различного рода стрессы и, особенно, питание животной пищей и углеводами вызывают зашлаковывание печени, что проявляется и на болезнях кожи. Стрессов трудно избежать, но воспользоваться диетой бедной животными жирами и углеводами, насыщенной овощами и фруктами вполне возможно. Лечение следует проводить комплексное.

Народные средства во многих странах рекомендуют лечить инфекционную желтуху полынью. Измельченную траву варят в супе и принимают внутрь. В Болгарии настоем травы чистотела (столовая ложка на стакан воды) лечат больных вирусным гепатитом. В русской народной медицине настой травы чистотела с листьями мяты (1 столовая ложка смеси на стакан кипятка) пьют по 1 стакану утром и вечером для лечения желчно-каменной болезни.

При желтухе готовят настойку из 100 г сухих листьев крапивы в 1 л вина типа "Кагор" после настаивания в течении 3-х недель. Затем смесь варят на слабом огне 15 минут и принимают по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

При выраженном остром холецистите или сильном обострении хронического холецистита в первый день - два пьют некрепкий чай, минеральную воду без газа пополам с кипяченой водой. Особенно полезно пить разведенные водой соки фруктов, ягод, отвары шиповника. Необходимо избегать жареной, копченой, острой пищи. Желательно еду варить, запекать в духовке или готовить на пару.

Для очистки печени и желчного пузыря от шлаков следует повысить сократительную функцию желчного пузыря и желчевыводящих протоков. В стародавние времена в 1Х - Х11 веках русские знахари применяли такой способ: полстакана оливкового масла и столько же лимонного сока без мякоти выпивают на ночь. Повторяют эту процедуру в течение месяца не менее 5 раз и желчные камни растворяются, но не в желчном пузыре и протоках, а в кишечнике и выводятся с каловыми массами.

Для профилактики и лечения желчнокаменной болезни в народной медицине применяют настой и отвар корневища аира. Для настоя 2 чайные ложки измельченного корневища аира залить стаканом кипяченой воды и настоять 6 часов. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день.

В народной медицине для лечения болезней печени используют плоды, листья, кору, корни и цветки барбариса. Настои и отвары их обладают желчегонным, жаропонижающим, кровоостанавливающим и болеутоляющим действием. Применение их не должно быть длительным, поскольку может развиться запор и снизиться кровяное давление. Для приготовления настоя столовая ложка коры настаивается 4 часа в стакане кипятка в духовке, пьют по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 2-х месяцев.

Для профилактики и лечения камней в печени и почках эффективным народным средством является настой и отвар листьев березы. Столовую ложку листьев заливают стаканом кипятка и настаивают 20 минут. Пить по 1/4 стакана. 10 - 20 дней утром и вечером за 30 мин. перед едой.

В народной медицине применяется широкий набор растений для лечения желчно-каменной болезни. Воспользоваться народными средствами доступно практически каждому. Не приходится говорить о том, что осенью и ранней зимой можно собрать столько ягод красной рябины, что её хватит для того, чтобы каждый день съедать по 2 стакана, дополняя ягоды двумя десертными ложками растительного масла. Это способствует выведению камней из печени.

Для постепенного и безболезненного растворения камней в желчном пузыре пить свекольный сок в течение 3-х недель по 1/2 стакана. Сок лучше пить после отстаивание его в течение 12 час. в холодильнике. Аналогичное действие оказывает турнепс, если его есть по потребности.

Крепкий отвар травы и корней петрушки пить без нормы для очищения печени и желчного пузыря от камней. При желчных камнях надо чаще париться с березовым веником в русской бане.

Для уменьшения боли при острых печеночных коликах полезно пить без нормы чай из листьев мяты перечной. Он способствует оттоку желчи, снимает раздражение желчного пузыря.

Зачастую состояние кожи связано с функционированием печени. Поэтому для лечения кожных болезней - экземы, псориаза и др. следует использовать те же травы, которыми лечат печень. Рекомендуется пить настои из сборов различных трав или принимать порошки размолотой части той или иной травы (перечислены ниже) и одновременно смазывать пораженные места либо чистым льняным маслом, либо свежим соком чистотела, либо мазью, приготовленной из очищенного солидола (1 кг.), пчелиного меда (2 ст.л.), и детского крема (1 тюбик). Курс лечения 3 недели, перерыв 1 неделя. Следующие 2 месяца использовать такую же мазь, но добавить в нее 3 ст.л. травы чистотела. Полезно вторые 2 месяца применять настойку элеутерококка по 25 капель 2 раза в день.

В конце 1-го месяца лечения принимают сок чистотела, начиная с 1 капли на 1/4 стакана воды, прибавляя ежедневно по капле до 30 капель. Затем число капель снижают также постепенно до 15 капель в день и пьют такую норму еще 10 дней. При заживлении следует делать примочки напаром из подмаренника настоящего.

Настой ягод или коры калины принимается внутрь. Ягоды калины - 2ст.л. в растертом виде настаиваются 4 часа в стакане кипятка и выпивается за день до 2-х стаканов настоя. Столовая ложка коры калины настаивается 1/2 часа в стакане кипятка и выпивается в 3-4 приема за день.

Принимается внутрь порошок коры осины или ивы по 0,5 г в день. Лучше чередовать по неделям с приемом порошка корня лопуха.

Настой или кофе приготовленный из одной столовой ложки корней или листьев одуванчика в трех стаканах кипятка.

Настой из двух столовых ложек тысячелистника в стакане кипятка. Настоем парить больные места и принимать внутрь. Лучше использовать настой с добавлением такого же количества цветков календулы.

Настой цветков липы и травы хвоща по одной столовой ложке в стакане кипятка использовать для обмывания больных мест кожи.

Отваром из молодых веток вместе с листьями березы обмывают пораженные участки кожи. Настой березовый используют в виде чая в этих же целях. В этот же настой можно положить столовую ложку цветков вереска.

Корневища пырея ползучего в виде настоя 1 столовой ложки в стакане кипятка принимают по 1/2 стакана 3-5 раз в день до еды.

Мякоть тыквы протирают и прикладывают к воспаленным местам кожи.
Неразбавленным яблочным уксусом орошают пораженные участки кожи 6-7 раз в день с утра до вечера. Результат проявляется быстро. 

Измельченные листья капусты кипятят 5 минут в молоке, смешивают с отрубями 2:2:1 и прикладывают к коже.

Выбор средств лечения зависит от имеющихся в наличии трав, но предлагаемый набор рецептов полезно использовать в такой степени, чтобы можно было периодически (каждые 3 недели) проводить смену используемых настоев и наружных средств лечения. Это позволит избежать привыкания организма и предотвратит проявление рецидивов.

Знахарское искусство лечения псориаза, как свидетельствуют Л.С. Конева и А.Ф. Конев (Минск, 1999) состоит в том, что собирают с оконных стекол конденсат, который появляется обильно при холодной погоде. Этим конденсатом смачивают пораженные участки кожи. После подсыхания кожи повторяют смачивание еще несколько раз. Эти же авторы приводят еще один рецепт русских знахарей лечения: больную кожу смазывают "конским мылом" - пеной которая появляется у лошади после сильной пробежки. Этой пеной смазывают несколько раз. Кожа быстро очищается.

А.А. БАРАНОВ, Л.Н. СУРИНА

Мужская сила - в семенах растений!

Импотенция - это болезнь. Она может появиться вследствие сахарного диабета, ожирения, истощения, различных болезней мозга. Если устранить главную причину, то исчезает и половое бессилие.

В основном лечение связано с укреплением нервной системы и общим успокоением. Некоторое знание трав потребуется, и лечение доставит даже удовольствие. Попробуйте найти вербену лекарственную. Растет по влажным сорным местам. Растение многолетнее травянистое с длинными прямыми ветвями, и мелкими светло-лиловыми цветками, собранными в длинные тонкие нитевидные метёлки. Настой этого растения обладает гормоноподобными свойствами. Достаточно прокипятить 5 минут столовую ложку этой травы и выпить в течение дня за 4 раза.

Импотенцию лечат семечки дыни. Приготовьте из них порошок и съедайте по чайной ложке 3-4 раза в день.

На огородах и полях встречается такое сорное растение как дымянка аптечная. Чайная ложка этой травы заливается 2 стаканами кипятка и после 2-х часового настаивания принимается по 2 столовых ложки 3-4 раза в день. Еще проще запастись травой зверобоя. Столовая ложка травы заливается стаканом кипятка и пьют в течение дня.

Настойка из сухого измельченного корня калгана готовится из расчета 1:5 настаиванием на водке в течение 2-х недель. Принимать по чайной ложке в 4, 6 и 8 часов вечера в течение месяца. Перерыв 10 дней, курс повторить.

Имбирный порошок смешать в равных частях с медом и принимать по 0,5 чайной ложки 2-3 раза в день.

Семена полыни обыкновенной (чернобыльника) излечивают стойкие виды импотенции. Для этого семена растираются в порошок и принимают по чайной ложке 2-3 раза в день. Можно принимать в виде настоя чайной ложки семян в стакане кипятка. Выпивать за день. Эффективна также настойка на водке в соотношении 1:10. Принимать по столовой ложке 3 раза в день.

Настойка корней золотого корня (1:10) на водке принимается по чайной ложке 2 раза в день в течение 2-3-х недель. В таком же соотношении готовят настойку элеутерококка и принимают также.

Порошок семян аниса (1,5 г) принимать 3 раза в день. Порошок ряски смешивается в равном соотношении с мёдом в первой половине дня.

Настой цветков сирени готовят из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка. Выпивают в течение дня. Это средство помогает при лечении импотенции, вызванной бытовыми ситуациями - обидой, грубым словом, невниманием и т.д.

Ярутка полевая начинает цвести ранней весной. Взять 2 столовые ложки сухой травы и залить стаканом кипятка. После 4 часов настаивания принимать через каждые 3 часа по чайной ложке 5-6 раз в сутки.

Вареный на пару, печеный и сушеный лук очень эффективен при лечении импотенции. Принимать по 50-100 г 1-2 раза в день 2-3 недели. После недельного перерыва лечение повторить.

Сок моркови и яблок смешать в равных частях с медом и принимать по 1/4 стакана за прием 3-4 раза в течение дня. 

Корень сельдерея очистить, порубить, отварить и потушить на сковородке в небольшом количестве масла, прибавив немного муки и воды. После готовности добавить желток и мускатный орех. Съесть в горячем виде.

100 г сока сельдерея, 50 г сока груши, или 25 г яблочного сока, либо ложку яблочного уксуса. Пить только в пору, когда опускаются сумерки. 

100 г измельченного корня калгана (лапчатка прямостоячая) настоять в 1/2 л водки 2 недели, принимать по 25-30 капель в 16, 18 и 20 часов. Курс лечения 30-40 дней, через 10 дневные перерывы можно повторить 2-3 курса. 

Семена кардамона, подсушить на слабом огне, растереть в порошок и принимать по чайной ложке в пище, чае, кофе. Он оказывает сильное эротическое влияние на мужчину. ( напротив, чай из плодов кориандра снимает повышенную половую возбудимость, учтите это!)

Чтобы получить мощный стимул для интимных отношений полезно каждый день натощак съедать яичный желток или три дня подряд есть лук и яйца. Плиний Старший писал: "Лук и вялых мужей толкает в объятия Венеры. Лук способствует гормональному равновесию, омоложению.

Свежую полынь залить маслом растительным 10 дней. Чайную ложку масла добавить в ? л видки. Принимать по 2-3 капли на кусочек сахара вечером.

Любвеобильный король Франции Генрих IV ежедневно выпивал рюмку коньяка, смешанного с куриным желтком. А русские и украинские знахари половую слабость лечили репой, сваренной в молоке, с морковным соком, в который добавляли немного мёда. В течение дня выпивали стакан снадобья.

Некоторые убеждены, что надо есть мясо для повышения потенции. Почему-то в животном мире на стадо коров приходится один бык или один петух на стадо кур и т.д. среди животных так вопрос не ставится.

Сделайте свое питание гармоничным, пусть в нем будет больше моркови, свеклы, лука, редьки, спаржи, абрикосов, персиков, яблок, блюда из фасоли..

А.А. БАРАНОВ, Л.Н. СУРИНА

ПРИ ПРОБЛЕМАХ С ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМОЙ 


Советы от Лидии Суриной 

— Здравствуйте, всеми уважаемая Лидия Несторовна! У меня отнялись ноги. Заключение врачей: остеохондроз деформирующий, спондилез, сколиоз, остеопороз. В июле 2006 года лежала в больнице, ничего не помогло. Подскажите, какими травами надо лечиться? 

Раиса Ефимовна, г. Тюмень 

— Крик души. Здравствуйте, уважаемая Лидия Несторовна! Очень прошу вас помочь мне. Где какие рецепты услышу, все применяю, лишь бы полегче стало. А врачи лишь обезболивающие прописывают. А что это? Только немного успокаивают боль, а потом она опять возобновляется. Мне 65 лет, инвалид II группы. Болит возле копчика и опускается эта боль в ноги. Томография показала признаки остеохондроза, спондилеза, спондилиоартроза позвоночника. Ходить не могу, страшная боль и когда сплю, и когда переворачиваюсь. Только сидеть еще могу. Лидия Несторовна, вы многим помогаете. Помогите, пожалуйста, и мне. Очень буду вам благодарна. 

Валентина Григорьевна, г. Тюмень 

— Многоуважаемые Раиса Ефимовна и Валентина Григорьевна! К сожалению, только после того как долго поболеем и настрадаемся, мы приходим к выводу, что надо собственное здоровье брать в свои руки. Надеяться на себя, а не на больницы, не перекладывать свои проблемы на врачей — это полезный урок для многих. 

Просто не верится, что болезни, которые вы перечислили, могут принадлежать одному человеку. Попытаемся разобраться с каждой болячкой в отдельности. Но обратите внимание: все они друг с другом связаны, и воздействуя на одни, вы избавитесь и от других. 

Конечно же, первое направление — это лечение остеохондроза. Именно это заболевание является первоисточником остальных ваших проблем. 

Лечение остеохондроза 

Это трудная задача для врача, фитотерапевта и самого пациента. Не случайно этой болезнью мучаются от 40 до 80 процентов жителей земного шара. Суть ее — отложение уратных солей в тканях и органах, а также в суставах, что вызывает воспаление и боли, особенно по ночам. Длительное течение болезни приводит к разрушению кости, потере гибкости хрящевого межпозвоночного диска. 

При лечении остеохондроза следует обратить внимание на работу печени, поскольку от этого органа зависит мышечная блокировка отделов позвоночника. Стимулирует работу печени настой ягод или коры калины (принимается внутрь). Ягоды — 2 ст. л. в растертом виде настаивают 4 часа в стакане кипятка, выпивают за день до 2-х стаканов. 1 ст. л. коры калины настаивается 30 мин. в стакане кипятка, выпивается в 

3—4 приема за день. Из корней и листьев одуванчика также готовят настой или варят кофе. Настой березовый используют в виде чая. В него можно положить столовую ложку цветков вереска. Корневища пырея ползучего в виде настоя 1 ст. л. в стакане кипятка принимают по 0,5 стакана 3—5 раз в день до еды. 

Из пищевого рациона при остеохондрозе лучше исключить вообще или резко ограничить почки, мозги, жареное мясо, крепкие бульоны, щавель, шпинат, редис, белый хлеб, фасоль, бобы. В пище должны преобладать кисло-молочные продукты, брусника, лимон, земляника, крыжовник, петрушка, укроп, сельдерей, хрен, любисток, масло растительное нерафинированное, хлеб из цельного зерна, обязательно чеснок. 

Средства от остеохондроза народной медицины существуют самые разные. Настои листьев и коры осины или ивы (вербы), соцветий пижмы, листья мать-и-мачехи едят с солью, пьют сок черной редьки, еще советуют чаще питаться холодцом. Яблоки и яблочный сок препятствуют образованию в организме мочевой кислоты, поэтому применяются как лечебное средство при всех видах заболеваний, в том числе остеохондрозе, подагре, ревматизме. 

Хорошим средством является ряска, которую измельчают в порошок, смешивают с мелом, принимают по 2 г. Большую помощь больным остеохондрозом оказывает настой из семян, листьев и корней петрушки. 3—4 ч. л. семян на 1,5 стакана воды кипятят 

10 минут, принимают по 1 ст. л. 

3 раза в день. Для настоя листьев и корней берут 10 г сырья на стакан кипятка, пьют по 0,5 стакана 

3 раза в день. Лечение петрушкой продолжается до 6—8 месяцев, оно эффективно, особенно если сочетать с другими методами. 

Отвар соплодий (шишек) хмеля из расчета 2 ст. л. на стакан кипятка принимают по 1 ст. л. 3 раза в день. Высушенные цветки сирени заливают равным по объему количеством водки, после 10-суточного настаивания принимают внутрь по 30—40 капель. Одновременно полезно втирать эту настойку в болезненные места. Аналогичное действие оказывает настойка веточек желтой акации вместе с листьями и цветами: 2 ст. ложки на 0,5 л водки настаивать 7 дней. 

Удобным домашним средством лечения остеохондроза является прикладывание к больным местам сырых листьев капусты или вареной растертой репы. Полезно пить чай из трав в сборе или отдельно, чередуя по 3 недели: листья березы, ивы, крапивы, малины, василька, плоды можжевельника, хвощ полевой, спорыш, мокрица (5:4:4:4:3:1:4:5). Эффективными для лечения являются и другие травы: сабельник, окопник, лист брусники, зверобой, цветки календулы, сирени, лист черники, смородины, хвоя сосны или пихты, золотая розга, овес, пырей, цикорий, одуванчик, череда, лист топинамбура (3:3:1:1:3:3:6:4:5:4:5:10:4:4:3:10). Ванны из этих растений, принимаемые 2—3 раза в неделю, оказывают быстрое действие. Для приготовления ванны берут 400 г смеси трав, кипятят, процеживают. 

При остеохондрозных болях на больные места делают аппликации из настоя растертой репы, редьки, хрена: 1 ст. л. на стакан, настоять 1 час, либо делают настои из свежих веток сосны, лиственницы, цветков сирени, одуванчика, листьев белены, почек тополя, коры ивы, травы мелиссы. Эффективнее аппликации на ночь. Выбирайте любой метод и лечитесь! 

Остеопороз и его лечение 

Остеопороз — заболевание, которое характеризуется уменьшением костной массы и нарушением ее структуры. Вследствие этого кости становятся хрупкими. Результат: часто случаются переломы рук, ног, шейки бедра. 

Остеопороз называют болезнью пожилых. Но последние исследования доказывают, что эта проблема существует даже в детском возрасте. Недостаток кальция в костной ткани не является редкостью у школьников и дошкольников. Причина — неправильное или нездоровое питание. 

В первую очередь недостаток продуктов, содержащих кальций и кремний — минералов, необходимых для поддержания плотности костей. Наиболее богаты ими молочные продукты, рыба, животные белки. 

Кости служат хранилищем примерно 24 процентов содержащегося в организме натрия, а также таких минералов, как кальций, кремний, магний, которые не рас-творяются в жидкости и накапливаются в костях в виде кристаллов. Кальций придает жесткость, а кремний — гибкость костям. Натрий является важным для поддержания объема внеклеточной жидкости, он составляет 90 процентов всех твердых веществ. Отложенный в костях, он входит в общий резерв натрия в организме и в то же самое время участвует в кристаллизации костей, придавая им дополнительную прочность. Следовательно, его недостаток тоже может быть причиной возникновения остеопороза. 

Следующий существенный фактор — низкая двигательная активность. Если раньше люди в основном ходили пешком, сейчас даже одну остановку предпочитают проехать на транспорте. Меньше времени стали проводить на свежем воздухе, а солнце, между прочим, способствует образованию в организме витамина Д, важного для прочности кости. 

Женщины остеопорозом болеют чаще, чем мужчины. Это обусловлено особенностями их организма. 

Не меньшую негативную роль в развитии остеопороза играет обезвоживание организма. Единственный способ предотвратить резорбцию костей, связанную с обезвоживанием, — увеличить ежедневное потребление воды до 8—10 стаканов в день. Кроме того, чтобы не дать разрушаться костям, следует заняться физическими упражнениями, которые не только стимулируют укрепление самих костей, суставов и мышечных соединений, но и способствуют улучшению кровообращения, открывая капилляры, помогая увеличивать объем резервуара крови, из которого при необходимости организм сможет черпать воду и питательные вещества. 

практикум 

Методы очистки суставов и позвоночника от солей 

с помощью риса 


- Сутки голодать. Вечером в стакан кипяченой воды положить еловую или сосновую шишку, прокипятить 5 минут. Шишку выбросить, полстакана выпить, вторую половину — на следующий день. Кроме того, вымочить 2—3 часа в воде 100—150 г риса, поменять воду, прокипятить 3—4 мин., воду слить и в новой порции воды еще раз прокипятить. Затем кашу доварить и съесть с медом или сливочным маслом. До обеда не пить, не есть. Курс лечения продолжается месяц. Утром рис, вечером — шишки. После обеда можно есть все, но ограничить количество соли. Если на 16—18 день появятся сердечные боли, принимайте мед по 1 ч. л. 3—4 раза в день. 


- 1 стакан риса заливают 1 л очищенной или кипяченой воды, вымачивают рис 3 суток, сливают воду, наливают 2 стакана новой, в ней и варят кашу. Вся вода должна выкипеть. Кашу разделить на 4 порции, съедать каждую через 1 час, выпивая перед этим 0,5 стакана воды. В течение этого же дня надо съесть 1 апельсин. На следующий день съесть по 0,5 вареной свеклы и яблок. Процедуру повторить через 3—4 дня. 


- Третий рисовый способ очистки суставов от солей рассчитан на недельный прием риса. 2 ст. л. риса заливают 0,5 л кипяченой воды, настаивают сутки. На следующий день этот рис промывают, вновь заливают очищенной водой, а в другой 0,5 л банке замачивают следующую порцию. На третий день промывают рис в обеих банках, еще в одной замачивают новую порцию. Так доходят до 5 банок. На шестой день используют первую банку — варят кашу на воде без соли. Ни до приема риса, ни после съедания каши 4 часа ничего не едят. Усилит эффект подкисленная лимоном вода, выпитая за 0,5 часа до приема каши. Последующие банки регулярно промывают каждый день, добавляя в освободившуюся новую порцию риса. 

23 июня 2007 года 

(Продолжение в следует) 



Дистанцируйтесь от кошек 

— Уважаемая Лидия Несторовна! Обращаюсь к вам за помощью У меня обнаружили токсоплазмоз. Сказали, что при этом заболевании я могу родить неполноценного ребенка. Не могли бы вы посетовать какие-нибудь средства, чтобы избежать этого? Я еще молодая и боюсь последствий. Заранее благодарна за вашу помощь. 

С уважением Галина Ивановна, 

с. Армизонское 

— Многоуважаемая Галина Ивановна! Появление этой болезни можно объяснить только причиной общения с кошками. Диагноз устанавливается по анализу крови. Можно ли вылечить? Прежде всего надо изолировать больных кошек и только после этого лечиться. 

Врачи при этом прописывают лекарство тиндурин. Кроме этого препарата полезно пить настои или настойки коры осины, цветков календулы, корня девясила, корня аира. Можно использовать каждое в отдельности. Настойки готовятся на водке из расчета 1:5. Принимать по чайной ложке на 1/2 стакана воды. Можно сразу приготовить несколько видов настоек, чтобы чередовать их прием каждые 2—3 недели. 

Настои делают из расчета чайная ложка измельченного растения на стакан кипятка. После настаивания в течение 1 часа можно принимать по 1 ст. л. (до 1/2 стакана в зависимости от переносимости организма) 3—5 раз в день. 

Лидия СУРИНА, 

Александр БАРАНОВ 

10 марта 2007г. 



Как люди теряют иммунитет и находят дисбактериоз 
— Здравствуйте, уважаемая Лидия Несторовна! Пишет вам Любовь Павловна. Очень прошу вашего совета. Моему сыну два с половиной года, он очень слабый, постоянно болеет — ОРЗ, острый ринит, гнойная ангина, плохо ест. После рождения заболел через 20 дней, лежали в больнице месяц. Сначала загноились глазки, обнаружили в носу стафилококк, лечили антибиотиками, иммуноглобулином. До года кормила грудным молоком, до полутора лет ел все: супы, каши, молоко из соски пил, теперь каши вообще не ест и молоко не пьет. Сообщите, пожалуйста, через газету: как повысить ребенку иммунитет? 

Заранее вам благодарна, жду с нетерпением вашего совета. 

г. Заводоуковск 

— Здравствуйте, уважаемая Лидия Несторовна! Нашему сыну 16 лет. У него часто болит живот. Врачи определили — дисбактериоз. Говорят, это от того, что в детстве часто болел, много принимал антибиотиков. Может быть, вы посоветуете какие-нибудь травы. Заранее благодарна. 

И. СТЕПАНОВА,Бердюжский р-н 

— Многоуважаемые И. Степанова и Любовь Павловна! Многие полагают, что без антибиотиков в лечебном деле делать нечего. Это неверное суждение. А во-вторых, в инструкциях по применению этих препаратов надо бы указывать, как избавиться от их побочного действия, в частности, в целях защиты иммунитета. 

Расскажем о конкретном случае. Мальчику исполнилось полгода. Осенью в детских яслях его застудили — у него признали двустороннее воспаление легких. В больнице малыша лечили антибиотиками. Мощное медикаментозное воздействие и забота матери, которая постоянно дежурила у постели ребенка, позволили остановить острое течение болезни. Но после этого ежегодно осенью и весной у него происходило обострение болезни. В школьные годы он по нескольку месяцев не посещал уроки, ежегодно проходил санаторное лечение в детских оздоровительных центрах. И вдруг после десятого класса все как рукой сняло. Что произошло? В период летних каникул мальчик пожил один месяц в деревенской обстановке, где были речка, рыбалка, свежий воздух и, самое главное — парное молоко. Его там просто некуда было девать, вот и отпаивали ребятишек. Рецидивы болезни ушли вместе с теми антибиотиками, которыми наполнили детский организм в младенчестве. Наукой доказано, что молоко, особенно парное, живое, хорошо очищает организм от вредных веществ, это просто незаменимое чудодейственное лекарство. 

Народная медицина использует и другие средства, которые оздоравливают организм, не оказывая побочного вредного действия. Помните: если природа в данной местности «создала» заболевание, значит, в округе, где проживает больной, растет и противоядие. 

В наших условиях это орехи кедра сибирского — можно съедать еже-дневно не меньше горсти, а из скорлупы делать настойку и добавлять в чай. Семена подсолнечника грызите, сколько можете, после завтрака, обеда и ужина. Корни и корневища золотого корня, левзеи сафлоровидной в виде настойки или порошка принимайте по утрам. Мед употребляйте регулярно с чаем. 

При нервном, умственном и физическом истощении очень полезно использовать цветущую траву овса — в виде настойки из свежего растения. Зерно овса (крупу) в виде отвара с медом по вкусу применяйте без ограничения 3—5 раз в день. Листья смородины в виде настоя (2 ст. л. в 0,5 л кипятка) пьют (можно с медом) по 1/2 стакана в течение дня. Корень пиона в виде порошка на кончике ножа или чайной ложки на ночь. Траву спорыша (горца птичьего) в виде настоя (1 ст. л. на стакан кипятка) после двухчасового настаивания пить по 1/2 стакана 3—4 раза в день, порошок корня аира по 0,2 г 1 раз в день. В холодное межсезонье доступным средством повышения иммунитета являются проростки злаковых культур — пшеницы, ржи. Едят без приправы, сырыми. Можно подсушить, перемолоть в муку на кофемолке, добавляя к салатам, соусам. Лучше использовать на завтрак по 

50—100 г. 

Дисбактериозом страдают около 90% детей и взрослых, часто и те, кто об этом даже не подозревает. Если вы и ваш ребенок постоянно простужаетесь, следует не прятаться от сквозняков, а начать лечить дисбактериоз. Если пища не усваивается, она загнивает в кишечнике, отравляет токсинами кровь, отсюда дисбактериоз, диатез, аллергия, колит. 

Сырые овощи также очистят организм от антибиотиков, помогут восстановить полезную микрофлору, которая присутствует в кишечнике здорового человека. В частности, хорошо избавляют от токсинов клубни топинамбура (земляной груши). Их можно добавлять в тесто (в натертом виде), а также жарить, варить. 

Поможет настой листьев березы, мяты, мелиссы. На стакан кипятка надо взять 1 ст. л. сухих листьев (свежих больше), настоять 30 минут, выпить в течение дня. Полезно 2—3 раза в неделю принимать ванны с настоем этих трав. При дисбактериозе перед обедом можно принимать по щепотке полыни горькой (в течение недели), следующую неделю заменить корой осины или ивы. Кору заваривают как свежую, так и после высушивания. Принимать так же утром и в той же дозе. 

Все это рекомендации в целом. Для ребенка выберите то, что больше подходит. 

Желаем успеха, и будьте здоровы! 

Лидия СУРИНА, 

Александр БАРАНОВ 



Выбор средств большой, использовать лучше самый простой 

траволечение 

— Уважаемая Лидия Несторовна! Благодарю вас за помощь всем через газету «Тюменская область сегодня». Я эту газету выписываю и читаю, а потому прошу вас и мне помочь. 

В одном из номеров вы писали, что если пить настойку листьев хрена по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды, можно за 4 месяца избавиться от большого количества камней в желчном пузыре. Они растворяются постепенно и выходят безболезненно. Как делать эту настойку? 

Еще я слышала, что и корнями подсолнухов выгоняют камни из желчного пузыря. А вот рецепт тоже не смогла узнать. 

С уважением пенсионерка Чернышова Н. И., г. Тюмень. 

P.S. И еще, подскажите, пожалуйста, чем лечить щитовидку? 

— Многоуважаемая Н. И. Чернышова! В каждой заметке по лечению той или иной болезни мы специально приводим множество рецептов, чтобы человек мог выбрать средство, которое у него имеется под рукой. Настойку хрена готовят из расчета: на 1 л водки берут 250 г измельченных листьев хрена, настаивают 2 недели в темноте, периодически перемешивая. 

Мягче действует отвар овса: один стакан зерен овса кипятить на малом огне 

1 час в 1 л кипятка, теплый отвар выпить в течение дня. Кроме того, надо учесть, что использовать хрен нежелательно при гастрите, язвенной болезни, холецистите, заболеваниях почек. А отвар зерен овса заодно лечит экзему, диатез, воспаление кожи, им полощут горло при фарингитах, сухом кашле, хроническом тонзиллите, ларингитах. 

Корни подсолнечника, о которых вы спрашиваете, действительно позволяют избавиться от билирубиновых камней в печени. Для этого осенью во время уборки подсолнухов мелкие корни обрежьте, а основную часть высушите и затем размельчите. Один стакан корней залейте в эмалированной кастрюле 3 л воды, прокипятите 3 минуты. Весь отвар выпивается за 3 дня. Эти же корни можно использовать повторно, но кипятить следует 15 минут. Если камни большие и застарелые, выпивают по 2—3 стакана за 

1 прием. Камни растворяются и вымываются мочой, которая имеет цвет ржавчины. Процедуру повторяют 3—4 раза. 

Теперь о щитовидной железе. Прежде чем браться за лечение, подумайте и решите, не связано ли ваше заболевание с зашлакованностью организма? Может быть, в этом первопричина? Помогите своему организму очиститься, тогда и эффективность используемых мер будет выше. Для лечения попробуйте воспользоваться одним или несколькими из ниже приведенных рецептов. 

* Стакан соцветий девясила залить 1/2 л водки, настоять в темноте 2 недели, принимать 2—3 раза в день перед едой по 1 ч. л. 

* Свежую или сушеную траву звездчатки (мокрицы) ешьте в виде салата, приправы к первым и вторым блюдам без ограничения. Можно использовать и настой, приготовленный из 1 ст. л. травы в стакане кипятка, который пьют по 1/2 стакана 3—4 раза в день до еды. 

* Настойка из перегородок грецкого ореха. Стакан свежих перегородок настаивают в 0,5 л водки 40 дней. Принимают по 25 капель 3 раза в день. 

* Два раза в год (осенью и весной) принимать ежедневно по 2—3 капли йода на 1/4 стакана молока 1 раз в день в течение 3-х недель. 

Желаем успеха, и будьте здоровы. 

Лидия СУРИНА, Александр БАРАНОВ 

Обратитесь к «огородному доктору»

[image: image2.jpg]


Близится к концу дачно-огородный сезон. Сейчас начинаем уборку овощей, возьмемся за очистку участков от ботвы и сорняков, сложим все это в компостную яму. Чтобы предостеречь вас от подобных опрометчивых поступков, предлагаем цикл материалов о самых распространенных травах и овощных культурах, которые пока еще зеленеют на грядках, и которые помогли бы вам поправить свое здоровье. Полагаем, что меньше будет вопросов к нам, да и к докторам в поликлиники будете обращаться реже. 

Вспомним о полыни и лопухе 

Почему-то часто мы не обращаем внимания на то, что у нас находится буквально под ногами. Это касается прежде всего тех растений, что встречаются повсюду, в том числе в собственном огороде. От самых нужных для нас «докторов» мы беспощадно освобождаемся, а при появлении недугов бежим за помощью в аптеку. 

Самый простой пример: вы отравились недоброкачественной пищей, появились боли в животе, частый жидкий стул. Каких только таблеток не наглотаетесь! А настоящее-то лекарство вот оно — полынь горькая. Стоит выпить 1—2 чайных ложки настойки полыни (можно и настой или порошком), и все проблемы тут же снимутся. 

Почти каждому, кто к нам обращается за консультацией при тех или иных опухолях, при проблемах с желудком, мы советуем вспомнить о лопухе. Корни этого растения, а в особенности листья, являются самым действенным средством. Заготовьте сок листьев лопуха. Соберите их, помойте, пропустите через мясорубку, отожмите. Для длительного хранения можно добавить немного водки: 1 часть на 3 части сока. И пейте по 1—2 ст. л. в день. Результат не замедлит сказаться. Плоды лопуха (репьи) обладают антиоксидантными свойствами, способствуют прекращению фурункулеза уже через сутки после приема их настоя. Долго не заживающие раны лечат мазью, которую готовят следующим образом: 75 г измельченного свежего корня лопуха настаивают сутки в теплом месте в 200 г подсолнечного масла, кипятят 15 минут на медленном огне, процеживают в баночку. 

При выпадении волос и вообще при болезнях кожи на голове 2 раза в неделю моют голову в отваре корня лопуха (помогают также листья) и цветов ноготков — 10 г на 1 л воды. Некоторые к этим компонентам добавляют еще 15 г шишек хмеля. 

При головной и зубной болях используют листья и соцветия лопуха, при нефрите — плоды (в сборе). Корни и листья помогают при гепатитах, герпесе (в сборах), артритах, ревматизме. Листья применяют при рожистых воспалениях, болезнях печени, респираторных инфекциях. Настой и отвар корней и соцветий применяют при туберкулезе легких, педикулезе, как противовоспалительное при панкреатите, энтеритах, колите, кольпите, синусите, стоматите, угрях, при желчекаменной болезни, язве желудка, циррозе печени, хроническом запоре, остеохондрозе, болезнях кожи — зуде, дерматитах, крапивнице, при сухой себорее (репейное масло), при асците, ожирении. 

В последние годы наш лекарственный рынок наводнили средства иностранного растительного происхождения. В том числе предлагается и лопух в виде капсул под названием «Бурдок». Очень охотно все это раскупается. Почему же мы больше верим аптечным препаратам, чем естественным природным? Наверное потому, что иностранные упаковки дорогие, а если дороже, значит, как думают многие, то лучше. 

Однажды к нам на консультацию пришла бывшая тюменка, последние десять лет живущая в Калифорнии. Призналась, что у них в Америке растительные лекарства очень дорогие, даже их обеспеченным пенсионерам не по карману. Она пыталась вырастить лопух сама, но калифорнийский лопух не дает по-настоящему зрелых плодов, и росточки у нашей землячки не выживали. Пришлось дать ей тюменских репьев для развода лопуха в Калифорнии. Высока стоимость растительных лекарственных средств и в странах Западной Европы. У нас же эти золотые, по их мнению, средства растут где попадя, а мы гоняемся за дорогой импортной фармацевтической продукцией. 

Что лучше: вершки или корешки? 

Это мы уяснили с детства из русской народной сказки о том, как мужик делил урожай с медведем. А истина, оказывается, как всегда находится посередине: важно и то, и другое. 

Как считал Авиценна, осенние болезни — это прежде всего боли в суставах, в спине и бедрах, в этот период года обостряются проблемы с мочевым пузырем, напоминают о себе и кожные заболевания. Осенью Авиценна не советует спать с переполненным желудком. А с наступлением равноденствия (22 сентября) желательно провести полное очищение организма от шлаков. Этому помогут те вершки, которые отбрасываем. Речь прежде всего о ботве моркови. Отвар ее пьют при болезнях почек, печени. Обратите внимание на детей — диатез, экзема проявляется? Вылечить их можно тоже морковкой — корнеплодом и чаем из ее листьев. 

Не бесполезна и ботва свеклы. Не выбрасывать ее надо, а собирать да сушить. Применяются листья свеклы при наружных опухолях и язвах — прикладывают в виде кашицы. Проявляют они и противовоспалительное действие. 

Ценнейшее лекарственное растение огорода — укроп. В народной медицине его используют для улучшения пищеварения и как ветрогонное средство — в виде порошка или пьют настой из семян. Порошок из измельченных семян, в который добавляют немного сахара, принимают по 0,5 чайной ложки за полчаса до еды. Настой готовят из расчета 1 ст. л. измельченных семян на стакан кипятка — действует как мочегонное, отхаркивающее, болеутоляющее и успокаивающее при различных коликах, повышенной нервной возбудимости, тревожном сне. Пьют до стакана на ночь. Настой травы укропа понижает артериальное давление, расширяет сосуды, поддерживает работу утомленного сердца. Особенно эффективен настой при начальной стадии гипертонической болезни. 

В огурце полезно все — от семян до вянущих плетей 

Едят огурцы, как известно, свежими, солеными, маринованными, в салатах, гарнирах, варят с ними рассольники, солянки и т.д. Гиппократ прописывал огурцы пациентам как лекарство, но современные врачи этого уже не делают, а зря. В народной медицине свежие огурцы и огуречный сок применяют при желудочных болях, упорных запорах, туберкулезе легких. Измельченные плоды прикладывают к воспаленным участкам кожи, опухолям, это хорошее косметическое средство. В русских деревнях знахари лечили огурцами от водянки. Они клали больного на полок в бане, обкладывали его половинками соленых огурцов, покрывали простынью и оставляли на час потеть. Через несколько дней процедуру повторяли. 

Огурец является важным в питании больных сахарным диабетом, сердечно-сосудистыми и почечными болезнями. Он нормализует кислотно-щелочное равновесие в организме, полезен при отеках. Наличие растворимого кремния и серы в огурцах способствуют росту волос, ногтей, соединительной ткани, особенно обновлению кожи лица. Пополнять организм кремнием можно путем компрессов из огурцов и его кожуры, причем накладывать можно как свежие, так и соленые. Прикладывают и к стопам, через активные точки которых кремний поступает в организм. 

Рассол огурцов пьют не только при похмелье, но и при судорогах в ногах, спазмах в желудочно-кишечном тракте. Людям с избыточным весом, с болезнью аденомы простаты необходимо проводить разгрузочные дни один раз в неделю, потребляя до 4,5 кг огурцов. 

Корочки огурцов после 2-х часового настаивания снимают стрессы, успокаивают нервную систему, улучшают работу сердца — если этим настоем обмыть лицо, подержать в этой воде минут пять руки по локоть. Высушенные корочки огурцов, измельченные в порошок, используют как присыпку при ожогах, опрелостях, угрях и прыщах. При опухолях и отеках одновременно с компрессом следует есть по 300 г свежих огурцов натощак 5 дней, затем столько же дней перерыв, и так повторять весь сезон. Считают более эффективными настои из пожелтевших горьких огурцов. 

Огуречные плети, еще зеленоватые, досушивают в тени на сквозняке. 100 г таких плетей, порезанных на кусочки, заливают 0,5 л кипятка, настаивают 3 часа. Пьют по 0,5 стакана в день при маточных, кишечных и геморройных кровотечениях. При параличах настаивают огуречные плети на водке: 7 дней на солнце и 7 дней в тени, пьют по 1 ст. л. 3 раза в день. Если водка противопоказана, заливают крепким настоем зеленого чая, принимают по 0,5 стакана 3 раза в день. При кашле с хрипом распаренные плети вместе с цветами бархатцев привязывают к груди, смазанной козьим жиром или скипидаром, дополнительно пьют сок огурца с медом в соотношении 1:1. При бессоннице готовят смесь из пшеничного или ржаного хлеба и мелко нарезанных (натертых) свежих или соленых огурцов, кислого молока и глины в равных частях. Эту смесь накладывают на лицо в виде маски. При запорах пьют рассол из огурцов. 

Отвар из перезрелых плодов и плетей растений применяют при желтухе и болезнях печени, семена в виде порошка — при опухолях селезенки и туберкулезе легких. 

Огуречный сок 

Минеральный состав в процентах: калия — 40, натрия — 10, кальция — 7,5, фосфора — 20, хлора и серы — 7. Огурцы являются естественным мочегонным средством, усиливают перистальтику кишечника, содействуют выводу холестерина. Благодаря содержанию йода, причем в легкоусвояемой форме, он способствует предотвращению тиреотоксикоза. 

С возрастом человек должен заботиться о разгрузке своих почек и сердца. Огурцы содержат 97 процентов воды, которая легко выводится из организма, вымывая шлаки, остальные 3 процента составляют вещества, также крайне необходимые человеку. Совет: принимать по одному стакану сока огурцов со столовой ложкой меда 2—3 раза в день до еды. 

Сок огурцов используют наружно при веснушках, избыточной пигментации. Для этого готовят огуречный лосьон из нарезанных ломтиков огурцов, залитых водкой или с разведенным спиртом. После 2-х недельного настаивания им протирают лицо. Смесь соков моркови, свеклы и огурцов широко применяется при почечной и желчекаменной болезнях.
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Что за трава копеечник и какой он, розовый корень?

— Что такое трава копеечник или розовый корень? Говорят, что он помогает по мужской части. 
Галина Сергеевна, г. Тюмень 

— Многоуважаемая Галина Сергеевна! Мы уже неоднократно писали, что у нас в России одно и то же растение может иметь несколько названий и наоборот: разные виды растений могут называться одним именем (ну прямо, как у людей), поскольку название растения в народе часто связывают с его лечебными свойствами, из-за чего бывает невозможно разобраться, о каком растении идет речь. Ваш вопрос также полон загадок. Попытаемся их разгадать. 

Исследователь флоры Сибири, в частности окрестностей Тюмени, И. Словцов приводит название «копеешник» для растения семейства мальвовых, он определяет его как мальва северная — просвирник. Это же растение в народе называют — калачики, мышья репка. И. Словцов указывал место обитания растения: «всюду в окрестностях Тюмени, в самом городе, в огородах, около заборов, канав». В данном случае важно то, что он определяет и применение этого растения — при простатите. В современной литературе чаще описывают другие виды просвирника — просвирник низкий, просвирник курчавый и другие. Они имеют такое же лекарственное действие. 

В наше время народное название копеечник закрепилось за растением семейства крестоцветных — яруткой полевой. Даже загадка для детей появилась: «У травы на ветке денежки-монетки». Это однолетнее растение с прямостоячим стеблем. Листья сидячие, продолговатые, при основании стреловидно-зубчатые. Цветки мелкие, белые, собраны в кисти. Распространено как сорняк по всей Сибири. Растет на полях, у дорог, на каменистых склонах, влажных лужайках, среди кустарников, в посевах, около жилья. Лекарственным сырьем являются листья, которые имеют вяжущее, дезинфицирующее и противоцинготное действие, а также стебли и цветки. Листья съедобны, их можно использовать в виде салата. 

В народной медицине применяют от лихорадки, при грудной жабе, скарлатине (пить настой травы и полоскать им горло). Настой свежего растения обладает кровоостанавливающим действием, используется при маточных кровотечениях. Настой листьев и плодов пьют при гонорее, как средство, регулирующее половую деятельность. Можно использовать и в виде порошка — по 0,3 г 2—3 раза в день. Настой травы (1 ст. л./1 ст. кипятка) принимают как диуретическое и усиливающее мужскую потенцию средство, а также при бесплодии. При болезни почек, венерических болезнях и болезнях суставов пьют настой цветков. Семена ярутки в виде настоя используют при метеоризме, при пояснично-крестцовом радикулите (ишиасе). Водные и спиртовые экстракты семян проявляют антибактериальную активность. Надземные части ярутки имеют абортивное значение. Скорее всего именно это растение больше всего подходит к тому вопросу, который вас беспокоит. 

Но не будем торопиться с выводами. Имеется еще копеечник забытый либо копеечник сибирский (альпийский). Это многолетнее травянистое растение из семейства бобовых, с длинным толстым деревянистым корнем. Стебли прямые, от 25 до 60 см высоты. Цветки пурпурно-фиолетовые, собраны в многоцветковые кисти. Цветет в июне—августе. Бобы повислые, пушистые с широкой каймой. В народной медицине корни растения применяют при поносах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, женских и мужских болезнях, как мочегонное. Наша реклама часто твердит: «Красный корень, чтоб мужчина был доволен». В тибетской медицине этот корень применяют в виде отваров и настоев как отхаркивающее средство при легочных заболеваниях, при анемии, маточных кровотечениях, заболеваниях мочевого пузыря, надсаде, простатите, для замедления роста злокачественных опухолей. К сожалению, в нашем регионе это растение не встречается, растет в субальпийском поясе на Алтае, в Саянах. Может быть, это растение вас интересует? Но это красный, а не розовый корень. 

Что касается розового корня, такого в ботанике не существует. Можно предположить, что имеется в виду родиола розовая (золотой корень). Корни ее при разрезе выглядят розовыми и запах имеют розы, отсюда и название. 

Препараты золотого корня оказывают положительное действие при женских болезнях, импотенции и бесплодии, геморрое. И корни, и надземная масса растения применяются как диуретическое, а также при желтухе, болезнях органов пищеварения, как вяжущее, противовоспалительное, при конъюнктивите. В начальных стадиях гипертонической болезни корень родиолы способствует понижению кровяного давления, а при гипотонии — повышению его. 

Корни и корневища золотого корня стимулируют умственную работоспособность, повышают потенцию, применяются при вегетососудистой дистонии, болезнях сердца, как тонизирующее при неврастении, эпилепсии, при астении, переломах костей. 

Вот весь набор трав, которые, как можно предположить, вас интересуют.

Водянка

— Здравствуйте, Лидия Несторовна! Хочу поделиться своей бедой. В 2004 г. я перенес инфаркт, до мая 2005 года было все хорошо. А потом начались боли в области груди. Врачи подумали, что опять инфаркт, начали лечить — таблетки, капельницы, но результата никакого. После диагностики в стационаре поставили другой диагноз: прободная язва желудка. В тот же день сделали операцию. С тех пор у меня началась проблема: не стали отходить воды. Теперь не пью ни воду, ни чай, лишь иногда стакан молока, и все равно через два дня начинаются проблемы. Одно спасение — мочегонные, но и их дозы уже приходится увеличивать. Подскажите, что можно принимать из трав? 
С большим уважением Виктор Васильевич, г. Ишим 

— Многоуважаемый Виктор Васильевич! Водянка — не самостоятельное заболевание, а следствие патологии внутренних органов. Поэтому лечить надо в первую очередь основное заболевание. При болезнях почек отеки раньше всего появляются на лице, затем водянка разливается по всему телу. Ощущается тяжесть в области мочевого пузыря, задержка мочи (поэтому вам рекомендовали применять фуросемид). При болезни сердца отеки появляются сначала на ногах, на лодыжках, затем постепенно поднимаются выше. Брюшная водянка возникает при болезнях печени и может достигать больших размеров. Чтобы решить, болезнью какого органа вызвана водянка у вас, проанализируйте ход своего заболевания. 

Для удаления жидкости из организма можно использовать различные средства. В медицине чаще всего применяют мочегонные препараты, о травах не вспоминают. Сейчас даже в сельской местности забыли о таком огородном растении, как репа. Положите в кастрюлю стакан кожуры репы, залейте тремя стаканами кипятка, поставьте в духовку с закрытой крышкой на 4 часа. Кожура должна томиться, а не кипеть. Выпить напар надо в течение дня, а лечение проводить, пока в этом есть необходимость. 

Поскольку заболевание может быть обусловлено нарушением обмена веществ, известны случаи, когда водянку живота вылечивали золой сушеных растений бобов. Столовую ложку этой золы смешивают с равным количеством водки, выпивают смесь, запивая водой или морковным соком. 

Еще один способ. Залить 2 ст. л. сухих веток вереска с листьями и цветками 2 стаканами кипятка, настоять 4 часа под крышкой, выпить за день. При водянке и отеках используются семена, корни и листья петрушки либо в сухом виде, либо в виде отвара на молоке. 

Хорошо помогает при брюшной водянке настой сушеных корней крапивы. 1 ч. л. мелко нарезанных корней заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 час. Измельченные листья календулы кипятят 5 мин. в стакане воды, пьют глотками в течение дня. Делают отвар из зеленых стеблей овса. Сильным мочегонным действием обладают листья березы. В течение недели пейте два раза в сутки чай из березовых листьев — один стакан в 12 часов дня, другой — вечером. Медленнодействующим, но безотказным средством является огуречный рассол. Пить его надо по 2 стакана в день. 

Собранные до начала цветения или после созревания плодов листья брусники применяют в виде отваров и настоев по 1 ст. л. 3—4 раза в день. Заливают стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин. Побеги полевого хвоща также применяют в качестве мочегонного средства в виде отвара при сердечных и других заболеваниях, сопровождающихся застойными явлениями. Тертый хрен в свежем виде с сахаром или медом либо в виде сока используйте в еду.

Болезни критического возраста

— Дорогая Лидия Несторовна! Ответьте, пожалуйста, на мое письмо-просьбу, помогите справиться с женскими болезнями. Много лет мне ставят диагноз: опущение влагалища и матки, а с 2005 года беспокоят бели, инфекции мочевого пузыря. Сейчас еще и климакс наступил. Дайте рекомендации на страницах газеты. Как и чем можно лечить мои болезни? Подскажите народные средства. 
Валентина, с. Ярково 

— Многоуважаемая Валентина! Опущение женских органов обусловлено прежде всего ослаблением скелетной мускулатуры, сопровождается мышечной слабостью и двигательными нарушениями. 

В зависимости от форм мышечной дистрофии они носят различные названия. Чтобы активизировать деятельность мышц и нервных окончаний, для улучшения обменных процессов применяют сборы трав. Наверное, вам знакомо такое растение, как льнянка. Желтые цветочки ее осенью встречаются на лугу, вдоль полевых или лесных дорог. 1 ст. л. мелко нарезанных сырых или чайная ложка высушенных растений заваривается стаканом кипятка, выпивается в течение дня после 1 часа настаивания. 

Эффективно действует боровая матка. Для стимуляции жизнедеятельности в сборы трав включают зверобой, эхинацею, левзею (маралий корень), золотой корень, лимонник, элеутероккок. Полезно пить сок земляники по 0,5 стакана 2 раза в день. 1 ст. л. цветочных корзинок пижмы обыкновенной заливают стаканом кипятка, настаивают, укутав, 2 часа, пьют по 1 ст. л. 3—4 раза в день до еды. Делают настой из свежих корней сельдерея, травы тысячелистника, из смеси плодов боярышника, цветков липы, синеголовника, плодов шиповника, богородской травы (чабреца) — 2:2:2:4:5. Заваривают как чай — 1 ст. л. на стакан кипятка. Для ванн можно делать отвары овсяной соломы, сенной трухи, сосновых веток, корня лопуха, березовых листьев. 

Чина луговая, народное название «тягун-корешок», справляется с надсадой или опущением матки, желудка, почек, грыжей, радикулитом. Растет по лесным опушкам, в зарослях кустарников. Это бобовое растение, выкапывать его надо, когда раскроются стручки. Заранее можно найти по ярко-розовым цветкам. Корень твердый, белый, иногда до 2 м, поэтому придется потрудиться с помощью лопаты. Корешки очистить, отмыть, мелко порезать. Лучше настоять на водке: насыпать в бутылку на 1/3 высоты и залить 0,5 л водки, настоять 3 недели, пить по чайной ложке 3 раза в день (на воду) до еды, в течение 10—14 дней. Сделать перерыв на неделю, продолжить лечение, но уже по столовой ложке. Если не можете принимать в виде настойки, можно сделать напар на молоке, но корней потребуется больше — до 2 ст. л. на 0,5 л молока. Напар делают при плотно закрытой крышке 20—30 мин. Принимать по 0,5 стакана. Месяца лечения может быть достаточно для выздоровления. 

Аналогичным действием обладает еще одно широко распространенное в наших лесах растение — грушанка зонтичная (зимолюбка зонтичная) — многолетнее травянистое растение высотой 8—15 см с ползучим корневищем и ветвистым в нижней части стеблем. Цветет в июне — июле. Растет в тенистых лесах на почве, богатой перегноем. Листочки ее похожи на брусничные, только края пильчатые. Заготавливают траву во время цветения. 1 ст. л. (можно также делать отвар) травы грушанки настаивают в стакане кипятка 2 часа, принимают по 2 ст. л. 3—4 раза в день не только при надсаде, грыже, опущении желудка, но и при болезнях мочевого пузыря, мочевых путей, водянке, болезнях и отеках, вызванных заболеваниями сердца и почек. 

Помогут и корни крапивы. Нарежьте их помельче, стакан корней залейте 1 л воды, прокипятите в плотно закрытой кастрюле 30—40 мин. Пить в течение дня. При выпадении матки готовят настойку корней девясила — 1 ст. л. на 0,5 л водки, настоять 10 дней, пить 1 раз в день утром натощак по 1 ст. л. Отвар зимолюбки и льнянки (1:1) пьют при физическом перенапряжении, заболеваниях, вызванных поднятием тяжести, и при смещении органов. 

1 ст. л. смеси измельченных трав заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 3—4 часа. Выпивают в течение дня. Болеутоляющим средством является настой саранки. Луковицу средних размеров (15 г) обдают стаканом кипятка, держат под крышкой 5—10 мин. Пьют по 1 ст. л. 3—4 раза в день. 

Одним из радикальных народных средств при выпадении матки является применение в виде отвара листьев дурмана для сидячих ванн. Листьев надо немного — 0,5 стакана на ведро воды. Но перед этим надо массажем поставить матку на место. 

Еще одно «осеннее» средство. Не поздно еще собрать на огороде дымянку лекарственную. Настой травы тонизирует гладкую мускулатуру матки. Берут 2 ч. л. сухой травы на 2 стакана воды, настаивают 8 час. , пьют по 0,5 стакана 3—4 раза в день. 

Очень важно сопровождать лечение ежедневным массажем всего тела и его частей, поскольку стимулируется кровообращение, устраняется застой крови как в мышцах, так и во всем организме. Обязательно надо обратить внимание на массаж нервных окончаний вдоль позвоночника. На постепенное улучшение состояния направлено действие физических упражнений, которые улучшают обменные процессы в организме, увеличивают силу и жизнеспособность мышц. Дополните лечение горячими ванными 1—2 раза в неделю, добавляя морскую соль (или обыкновенную), смешивая с березовой корой. Мудрость лечения заложена и в религиозных обрядах. Когда верующие молятся в храме, они становятся на колени и бьют поклоны. Такие «упражнения» служат защитной гимнастикой от опущения органов. При этом, когда уперлись руками в пол и делаете поклоны, надо коснуться пола грудью. После 3-х месяцев ежедневных занятий органы должны вернуться на предназначенное природой место. 

Небольшое, но важное дополнение. Необходимым условием установки всех органов на место является очищение кишечника. Помогают травяные настои: 1 ст. л. мелиссы залить стаканом кипятка, настоять в тепле в течение ночи. Пить перед едой. Можно приготовить настой из трех трав: мать-и-мачехи, душицы и мелиссы (2:1:1), пить как в предыдущем случае. 

Старение организма происходит в течение всей жизни. Поэтому климактерический период неправильно рассматривать как критический возраст, которому будто бы сопутствуют старость и соответствующие заболевания. За климактерием идет не старость, а период менопаузы. Правда, гормональные возрастные перестройки в женском организме вызывают болезненные ощущения. Многие женщины в это время страдают ожирением, общей слабостью, возможно развитие гипертонической болезни и даже сахарного диабета. Часто женщины жалуются на приливы к голове, верхней части туловища, сопровождающиеся потливостью, головокружением, учащенным сердцебиением, их беспокоит расстройство сна, повышенная эмоциональная возбудимость, боли в суставах. 

Эти болезни с древности научились лечить овощами. Свекла, морковь, капуста, сельдерей, пастернак, петрушка богаты гормональными, противовоспалительными, возбуждающими средствами. В случаях раннего климакса полезно использовать настой свежих или сухих березовых листьев (2 ч.л. на стакан кипятка). Пить по четверти стакана, добавив питьевой соды на кончике чайной ложки. Полезен настой березовых почек. При повышении давления, головных болях, сверхраздражительности помогают высушенные косточки граната. 

Для снятия состояния невроза заваривают чай из ферментированных листьев ежевики, малины и лесной земляники (4:2:1). Свежие листья слегка подвяливают, разминают, кропят водой, заворачивают в чистое полотно и выдерживают в темноте 2 суток. За это время листья ферментируются, приобретут приятный запах. Их высушивают и заваривают как чай. 

Народная медицина при климактерических расстройствах рекомендует пить настой вероники дубравной (1 ст. л. на полтора стакана кипятка), выпивают за день до 3-х стаканов настоя, частично до еды, остальное в перерывах между едой. Болгарская народная медицина рекомендует пить настой мяты по 1 стакану утром и вечером. Мяту полезно смешивать в равных частях с травой полыни, фенхеля, цветками липы и корой крушины. Хорошим средством является настой из нескольких трав: ромашка аптечная, трава тысячелистника, лапчатка гусиная, чистотел (2:2:2:1). Столовая ложка заваривается стаканом кипятка, после часового настаивания ее выпивают небольшими глотками по 2 стакана в день.

Татарник колючий

— Здравствуйте, Лидия Несторовна! Читаем все ваши статьи. Хотелось бы узнать, что за растение татарник колючий? От каких болезней его можно использовать? Заранее вам благодарны. 
Любовь Михайловна, г. Ишим 

— Многоуважаемая Любовь Михайловна! Татарник колючий — двулетнее травянистое растение. Стебель прямостоячий, в верхней части ветвистый, до 2 м высотой. Листья зубчатые, прикорневые сужены в черенок, остальные сидячие, продолговатые, цветки в корзинках светло-пурпурные, собраны в крупное соцветие — корзинку. Цветет с июня до сентября. Растет на сырых лугах, по берегам рек, в придорожных канавах, на сорных местах, на бывших стоянках скота, в садах. Растение содержит инулин, сапонины, немного алкалоидов, кумарины, флавоны, имеет горький вкус. 

В лекарственных целях применяются листья, облиственные побеги и цветочные корзинки, реже корни, собранные во время цветения. Препараты из татарника малотоксичны, потому даже при длительном применении не вызывают побочных явлений. В малых дозах они возбуждают, в больших — угнетают центральную нервную систему. Настои и порошок татарника увеличивают силу сердечных сокращений, суживают периферические сосуды, повышают артериальное давление, а также тонус гладкой мускулатуры, обладают кровоостанавливающим и бактерицидным действием. 

При воспалении мочевого пузыря и мочевыводящей системы, отеках различного происхождения, простуде и геморрое заваривают 2 ст. л. измельченных листьев стаканом воды, кипятят 5—10 мин., настаивают 30—40 мин., принимают в течение дня до еды. 

Отвар соцветий и листьев (2 ст. л. на 0,5 л кипятка) принимают по 0,5 стакана 3—4 раза в день при аритмии, неврозе сердца. Настой травы татарника используют как кровоочистительное средство при кожных болезнях. 

Отвар надземных частей применяют для лечения злокачественных опухолей. Иногда врачи используют его в качестве профилактического средства после удаления злокачественных опухолей, при раке кожи, волчанке, а также при ревматизме, как мочегонное средство, при туберкулезе легких, а отвар корней — при дерматозах (в том числе зудящем), язвах, раке матки, параличе. 

В народной медицине татарник применяется в виде отвара травы при раке матки и наружных раках, как противосудорожное при астме, сердцебиении, как успокаивающее: 1 ст. л. листьев без колючек на стакан воды кипятят 10 мин., пьют по 1 стакану 3 раза в день при болезнях мочевого пузыря, раке желудка. Порошок из листьев принимают по 1 ч. л. 3 раза в день. Внимание: татарник не следует использовать при гипертонической болезни.

Если обсыпал псориаз, лечите печень и нервы

— Добрый день, уважаемая Лидия Несторовна! Спасибо вам за то, что вы есть! Помогите, пожалуйста, моей головушке. Дело в том, что на нервной почве у меня на голове постоянно выступает псориаз. Как его вылечить? Уже замучилась и за советы буду вам очень благодарна! 
С уважением Н. ЧЕРНЫШОВА, г. Тюмень 

— Уважаемая Лидия Несторовна! Очень прошу помочь советом. Моей племяннице 23 года, в 16 лет она заболела распространенным псориазом. Один раз в месяц проходит лечение в областном кожном диспансере г. Тюмени (капельницы, уколы, таблетки), но улучшения нет. По всему телу высыпания, сильный зуд. Ждем вашего совета. 
Галина Геннадьевна, г. Заводоуковск 

— Многоуважаемые Н. Чернышова и Галина Геннадьевна! Псориаз называют еще чешуйчатым лишаем, при котором, кроме кожных проявлений, имеются разнообразные нарушения центральной и вегетативной нервной системы (поэтому и возникает он чаще всего после перенесенного стресса). Наблюдаются также эндокринные и иммунологические отклонения. Поскольку заболевание является общим, следует лечить весь организм, но прежде всего печень и нервную систему. В связи с тем, что при псориазе больных беспокоит зуд, дискомфорт, приходится привлекать средства дополнительные, чтобы снимать такие проявления. 

Прежде всего обратите внимание на то, в каких случаях проявление болезни усиливается. Стрессы, питание животной пищей и углеводами способствуют зашлаковыванию печени, что и проявляется на коже. Лучшим растительным средством для очистки печени является полынь горькая. 

Деготь в российских аптеках до середины XX столетия встречался чаще, чем в нынешние времена аспирин. Им смазывали колеса и другие трущиеся части телеги, им же лечили и множество болезней человека и животных. Едкий запах дегтя был известен в деревне каждому младенцу, и все знали, что он обладает защитным действием от паразитов и микробов. В современной медицине его используют для лечения кожных болезней: чесотки, экземы, чешуйчатого лишая, псориаза, различных язв и сыпей. Берут либо в чистом виде, либо в виде 10—30-процентных мазей, дегтярного мыла. Другие способы: деготь смешивают в равном количестве с внутренним бараньим или свиным салом, с пеплом от березовых дров в соотношении 4:1, с рыбьим жиром — 1:3. 

Пораженные места смазывают льняным маслом, свежим соком чистотела, мазью, приготовленной из очищенного солидола (1 кг), пчелиного меда (2 ст. л.) и детского крема (1 тюбик). Курс лечения 3 недели, перерыв 1 неделя. В конце первого месяца лечения принимают сок чистотела, начиная с 1 капли на четверть стакана воды, прибавляя ежедневно по капле до 30. Затем число капель снижают так же постепенно до 15 капель в день и пьют такую норму еще 10 дней. При заживлении кожи следует делать примочки напаром из подмаренника настоящего. 

Есть еще один народный способ: молоко доводят до кипения, держат на медленном огне минут 5, затем переливают в другую посуду. Белым налетом, образовавшимся после кипячения на стенках кастрюли, смазывают больные места. Проверенным средством лечения псориаза является и кукурузное масло. Его принимают внутрь по 1 ст. л. 2 раза в день в течение месяца. 

Выбор средств лечения зависит от имеющихся в наличии трав, но предлагаемый набор рецептов полезно использовать в чередовании через каждые 3 недели. Это позволит избежать привыкания организма. 

Унять псориаз поможет ванна с пшеничными отрубями. Для приготовления полной ванны потребуется 1,5 кг пшеничных отрубей, а для мытья головы — до 250 г. Их надо залить горячей водой, настоять в тепле 4 часа, процедить. Процедуру повторять в течение 10 дней. Современная жизнь полна стрессовых моментов. Как уже говорилось, именно они являются причиной многих заболеваний, в том числе и псориаза. Да и лечить его трудно, если не помочь нервной системе. Травяные сборы, чаи из трав могут и здесь оказать большую пользу. Используйте простой, доступный и безвредный способ повышения устойчивости нервной системы — водочную настойку свежих зеленых стеблей овса. Принимать на ночь 15—20 капель на 0,5 стакана горячей кипяченой воды. Через 3 недели замените настойку отваром зерен овса с медом и молоком. Отвар готовить из стакана промытых зерен овса и пяти стаканов воды. К отвару добавляют молоко и 4 чайные ложки меда. 

Полезен для укрепления нервной системы и сердечной деятельности изюм. Это свойство изюма понятно: клетки, подвергающиеся действию стресса, испытывают дефицит калия, а изюм как раз и отличается его высоким содержанием. В результате улучшается настроение, самочувствие и активность. 

Среди лекарственных растений с седативным действием полезно использовать валериану, пустырник, донник, душицу, хмель, вахту трехлистную, полынь обыкновенную (чернобыльник), мяту перечную, синеголовник, синюху и, конечно, печеную картошку в мундире. 

справка 

Принимается внутрь порошок коры осины или ивы по 0,5 г в день. Чередовать по неделям с приемом порошка корня лопуха. 

Настой из 1 ст. л. корней и листьев одуванчика в трех стаканах кипятка. 

Настой из 2 ст. л. тысячелистника в стакане кипятка, можно с добавлением такого же количества цветков календулы. 

Настой цветков липы и травы хвоща по 1 ст. л. в стакане кипятка. 

Отваром из молодых веток березы вместе с листьями обмывают пораженные участки кожи. Настой березовый используют в виде чая в этих же целях. 

Корневища пырея ползучего в виде настоя 1 ст. л. в стакане кипятка. 

Мякотью тыквы протирают воспаленные места кожи. 

Неразбавленным яблочным уксусом орошают пораженные участки. Результат проявляется быстро. 

Листья капусты кипятят 5 мин. в молоке, смешивают с отрубями 2:2:1 и прикладывают к коже. 

Пить настой чаги. Гриб заливают на 4 часа холодной водой, измельчают, затем заливают той же водой (1:5), настаивают 48 часов, пьют по стакану 3 раза в день до еды.
Неврит слухового нерва

— Уважаемая Лидия Несторовна! Я постоянно слежу за вашей перепиской с читателями. Ваши советы многим помогают избавиться от недугов. В газете уже были рецепты от детской и старческой глухоты. Но у меня неврит слухового нерва (осложнение после гриппа), хроническая форма. Аппараты ушные, подобранные сурдологом областной поликлиники, передают все шумы улицы. И от этого шум в моей голове такой, что часто не могу мыслить. Мне 75 лет, сколько еще проживу, неизвестно. Но хотелось бы воспринимать окружающее так, чтобы оно не отражалось на состоянии. Пожалуйста, дайте советы о лечении такого заболевания в вашей рубрике. Возможно, я не одна с такой бедой. Очень надеюсь на вашу доброту. Да поможет вам Бог делать людям добро. Здоровья, успехов, благополучия, живите долго на радость себе и людям. 
С уважением Людмила Петровна НИКИФОРОВА, пос. Новотарманский 

— Многоуважаемая Людмила Петровна! Мы часто напоминаем нашим читателям, что средства лечения от самых разных болячек находятся у вас под ногами и в ваших руках. Главное — быть ближе к природе, не терять с ней связь. 

Фармацевтические быстродействующие средства, которыми завалены аптечные киоски, нужны для случаев с острым неотложным состоянием. Но в быту, когда появляются воспалительные процессы, лучше пользоваться природными средствами — настоями трав, примочками, маслами на основе трав, глиной и т.д. Неврит — воспалительное заболевание периферийных нервов, причиной которого может быть травма, интоксикация, инфекционные заболевания (как в вашем случае), нарушение обмена веществ, недостаточность кровоснабжения. О траволечении при проблемах со слухом мы рассказывали в газете за 20 января этого года. Воспользуйтесь теми советами, они эффективны и при вашем заболевании. Ко всему можно добавить глинолечение. Замечено, что в ряде случаев глиняные аппликации снимают болевые ощущения. Они помогают при невралгии, ущемлении нерва, мигрени, расстройствах сна и т.д. 

Замесите глину с небольшим количеством столового уксуса. Глину можно использовать любую — красную, голубую, зеленую. Сделайте из нее лепешку, положите на больное место, но не более чем на 3 часа. Повторную процедуру каждый раз выполняют с новой порцией глины. Если почувствуете облегчение, сделайте 7—10 процедур. Другой способ: размешайте глину на воде с соком редьки (1:2), втирайте кашицу по ходу пораженного нерва. Можно использовать марлевые салфетки, на которые накладывают глиняную смесь. После того, как почувствуете жжение, подержите компресс еще 5—7 мин., затем протрите это место салфеткой, смоченной в холодной воде. Процедуру желательно проводить 2 раза в день в течение 2-х недель. 

Хорошо помогает при невритах чесночная аппликация. Держать надо не дольше 15 минут, так как может быть ожог. После третьей процедуры возможно обострение, но после шестой вы почувствуете избавление от болей. Сделать следует 10 процедур. 

Невритные боли можно лечить с помощью акупрессуры. Воздействуют на точки, связанные с нервом (показаны на рис. — лицевая и обратная сторона ладони). Быстрое облегчение достигается, если мягким надавливанием оказывать воздействие на точки и вокруг них в течение 5—6 минут ежедневно 3—4 раза в день. При этом можно пользоваться мазями, которые готовят самостоятельно. Их делают из листьев лавра, хвои можжевельника, сливочного масла (6:1:12) — измельченные в порошок лавровые листья и можжевельника растирают со сливочным маслом. В состав мазей включают листья белены, цветы зверобоя, мяты, душицы, головки клевера красного, таволги вязолистной (лабазника). Массаж с такими маслами позволит убрать воспаление и освободить зажатый воспаленными участками мышц нерв. Воспользуйтесь народной мудростью и не болейте. Ваше здоровье в ваших руках! 
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Если в коленном суставе поселилась киста Бейкера

— Здравствуйте, Лидия Несторовна и Александр Александрович! Пишет вам пенсионерка из Исетского района. Мне 65 лет. 

В прошлом году мне делали УЗИ и сказали, что в подколенных ямках обеих ног поселилась киста Бейкера, которая излечивается только оперативным путем. На операцию я не согласилась. Теперь передвигаюсь с великим трудом, адские боли в коленных суставах. От этого я даже похудела на 20 кг и постарела на 20 лет. 

Обычно говорят, что надо худеть, если ноги болят. Но у меня лишнего веса не было, весила 75, сейчас 55 кг. Но и от похудания никакой пользы нет. Ноги как болели, так и болят. Травы я всю зиму пила и сейчас пью чистотел, настоянный на водке, делаю компрессы на коленные суставы. Читаю все ваши рекомендации. Что мне делать? Посоветуйте, пожалуйста. 

Заранее вам благодарна. Будьте здоровы и счастливы! 
Зинаида Павловна, Исетский р-н 

— Многоуважаемая Зинаида Павловна! Есть основания считать, что вы уже выбрали правильный путь лечения, но надо сделать некоторые уточнения и дополнения. Киста — это жидкость, окруженная плотной капсулой из соединительной ткани. Появляется она на месте воспаления ткани. Кисту лучше не вскрывать. А «вытянуть» содержимое можно. Действительно, настойка чистотела служит одним из тех средств, которые помогают избавиться от кисты. Вопрос в том, какие дозы вы используете. Во-вторых, бесполезно применять одно и то же средство (в вашем случае — чистотел) непрерывно. 

Настойка чистотела готовится из расчета 1:10, то есть берется 10 г травы на 100 г водки. Настаивается 10 дней. Пить по 20 капель три недели, затем сделать перерыв или перейти на другое средство. 

Это может быть настойка мухомора или использование его в сушеном виде порошком. 3—4 гриба с красными шляпками средней величины измельчите, залейте 0,5 л водки или спирта. Настаивайте в темном месте 3 дня. Храните в бутылке из темного стекла. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Курс лечения 2—3 недели. Эффективным средством может быть корень лопуха: принимают его также размолотым в порошок или в виде отвара измельченных корней — пить отвар и съедать корешки. Помогает сок листьев лопуха, если его пить 3 недели по 1 ст. л. 2 раза в день. 

Настойки болиголова или аконита также могут войти в схему лечения, чередуясь с уже перечисленными средствами. Мумие принимают по крупинке со спичечную головку 2 раза в день в течение 3-х недель, причем мумие является одним из самых эффективных средств. 

Для лечения кисты можно рекомендовать сбор в равных соотношениях: грецкий орех (листья), сосна (почки), спорыш (трава), укроп (семена). 2 ст. ложки смеси с верхом заливают 1 л холодной воды, доводят до кипения. Не кипятят, а просто томят 5—7 минут. Настаивают полчаса. Процеживают, пьют по полстакана 3 раза в день до еды. 

Боли уменьшают и мази: из листьев лавра, хвои можжевельника, растительного или сливочного масла (6:1:12) — измельченные в порошок листья растирают со сливочным маслом или настаивают 3 недели в растительном. Другая мазь: 1/4 стакана подсолнечного масла смешивают с 50 г керосина и 1/4 куска натертого хозяйственного мыла, добавляют неполную чайную ложку пищевой соды. Все перемешивают, выдерживают 3 дня. Втирают в больные места досуха. Помогает в качестве обезболивающего средства масло или настойка белены, а также настойка цветков сирени или скорлупы кедровых орехов. Настойку соцветий сирени, белены и кедровых орехов лучше делать на одеколоне (самом дешевом). 

Снимает боли смесь из 1 стакана поваренной соли и 1/2 стакана сухой горчицы. Все разбавляют керосином, чтобы получить консистенцию мази. Втирают в больные места перед сном, обвязывают ногу шерстяным платком. Снимает боли мазь из шишек хмеля и вазелина 1:4. С этой же целью втирают в разогретые массажем суставы пихтовое или багульниковое масло или масло белены. Помогают ванны из отвара коры ивы, осины или веток тополя (200—300 г коры прокипятить, отвар вылить в ванну). Делают также обертывания свежими листьями лопуха, березы на ночь, а траву мокрицы, кроме того, едят или делают компрессы. В народной практике популярностью пользуются ванны из сенной трухи. 0,5 кг сенной трухи в марлевом мешочке кипятят 30 минут, столько же настаивают, затем добавляют в ванну. При лечении кисты следует соблюдать диету: поменьше соленого, острого, жирного и жареного. 

Ваша задача состоит в том, чтобы поддержать иммунитет и остановить процесс новообразования. Делается это с помощью иммуногенных трав, а на их фоне применяют растительные яды — болиголов, аконит, мухомор, морозник, чистотел — в чередовании. Ядовитые травы применяются в любой последовательности. И еще один совет. Сделайте сбор из листьев крапивы, подорожника, плодов шиповника, травы горца перечного, чистотела, листьев облепихи, цветков календулы, ромашки аптечной и черемухи (5:5:3:2:2:3:4:4:1), заварите 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипятка, выпейте в течение дня. Эти травы способствуют удалению кисты, организм справляется с ее рассасыванием.

Вазомоторный ринит

— Здравствуйте, уважаемая Лидия Несторовна! С надеждой обращаюсь к вам за помощью. Мне 77 лет, инвалид II группы. Имею целый букет болезней, не хочу их перечислять. А помощь мне нужна вот от какого заболевания: вазомоторный ринит. В марте 2007 г. я тяжело переболела гриппом. После болезни потеряла обоняние. Ни вкуса, ни запаха, ни ароматов не чувствую. Лечилась у лора, но безрезультатно. Может, вы посоветуете что-то. Все ваши статьи о лечении травами я читаю, но ни разу не было описания моего заболевания. 
С уважением Тамара Васильевна, г. Тюмень 

— Многоуважаемая Тамара Васильевна! Это сложное по механизму заболевание может быть как самостоятельным, так и проявлением респираторной вирусной инфекции. Установлено, что при таком заболевании страдает деятельность практически всех органов: повышается внутричерепное давление, снижается выделение желудочного сока и пища застаивается, появляются колики в кишечнике, затрудняется выдох воздуха из легких из-за спазма бронхов. Следует иметь в виду несколько стадий развития болезни, поэтому чем раньше начинается лечение, тем эффективнее оно может быть. На первой стадии, которая проявляется чаще всего в виде сильного насморка, достаточно попарить ноги, затем облить их холодной водой и сразу лечь в постель. Могут быть полезными паровые ванночки из ромашки: пригоршню ромашки залить стаканом кипятка, дать настояться, долить кипятка до 1 л и подышать паром горячего настоя. 

На второй стадии заболевания используют вяжущие лекарственные растительные средства. Берут по 5 г коры дуба, ивы, травы зверобоя, по 10 г цветков липы и листьев мяты перечной. Половину этого измельченного сбора залить стаканом кипятка, настоять в укутанном состоянии 3—4 часа. Перед использованием добавить 3—5 капель пихтового масла. Закапывать в нос 3—4 раза за день или проводить ингаляции длительностью по 5 минут. 

Можно составить сбор из других трав: тысячелистника, душицы, чины луговой, листьев ежевики, шалфея, мать-и-мачехи, коры калины, цветков мальвы, календулы. Эффективны порошки из подорожника, зверобоя, душицы — их надо вдыхать через нос. 

На третьей стадии заболевания полезно использовать масло на основе тысячелистника или 10-процентный масляный раствор чеснока. Возьмите 0,5 стакана растительного масла, погрейте его 30 мин. на кипящей водяной бане, охладите, добавьте нарезанные дольки чеснока (5—6 шт.) и 0,5 ст. л. мелко нарезанного лука. Смесь настаивают 3—4 дня, используют для смазывания полости носа. 

Сок каланхоэ закапывают в нос по 3—4 капли 3—4 раза в день. Используйте соки таких овощных растений, как свекла, капуста. Настои цветков ромашки, календулы, листьев эвкалипта, травы зверобоя можно и закапывать в нос, и пить, чтобы очистить кровь от вирусной инфекции. 

При длительном течении болезни приготовьте масло багульника и закапывайте в нос. Готовят масло багульника так: размолоть на кофемолке 2—3 ст. л. сухой травы, залить нерафинированным подсолнечным маслом, настоять 3—4 недели, лучше в теплом месте, можно на подоконнике на солнце.

При избыточной потливости

— Уважаемая Лидия Несторовна! Обращаюсь к вам с большой просьбой. Мне 77 лет, общее состояние здоровья относительно терпимое. Но вот беда: сильное потоотделение. Похожу минут 10—15 и все: по спине течет, голова мокрая, капает с волос. И так все время — и в жару, и в холод. Помогите, пожалуйста. 
С уважением Людмила Павловна, г. Тюмень 

— Многоуважаемая Людмила Павловна! Причиной чрезмерной потливости может быть нарушение обмена веществ. Особенно часто это происходит при воспалении органов дыхания. Болгарская медицина, например, рекомендует в этом случае использовать настой травы иссопа. 1 ст. л. мелко нарезанной травы заварить в стакане кипятка, выпить в течение дня. Помогут настои и порошки коры осины, листьев и соцветий багульника болотного, смола сосновая. 

В народе замечено сильное действие пырея (по мнению дачников, злостного сорняка) на восстановление обмена веществ. Для этого делают крепкий отвар корневищ вместе с травой (3—4 ст. л. мелко нарезанных частей растения на стакан воды кипятят 5—10 мин., пьют по 1 стакану до 3-х раз в день). Кроме того, принимают ванны с пыреем. 

Для укрепления организма при потливости используют корень цикория — пьют отвар из расчета 1 ст. л. на стакан воды. Такое же действие имеют корни одуванчика и лопуха первого года жизни. Эффективен сок лопуха, пьют по 20—30 капель. 

Если не страдаете гипертонией, можно принимать настойку золотого корня или лимонника китайского. Из листьев этих растений также готовят настои (чаи). Они улучшают обмен веществ, укрепляют организм. 

Активным иммуногенным средством является смородина черная. Отвар стеблей и листьев пьют по 0,5 стакана 3 раза в день. Ягоды смородины также полезны при нарушении обмена веществ. 

Почки, листья и стебли березы оздоравливают и укрепляют весь организм. Настой делают из обычного расчета — 1 ст. л. на стакан кипятка. Пьют по 1 стакану 3 раза в день. Можно использовать настойку (25-процентную) — по 25 капель 3 раза в день. 

При излишней и изнурительной потливости эффективным средством является отвар травы шалфея – пьют по 1 стакану 3 раза в день или в виде 20-процентной настойки по 20 капель. Применяют настой из сбора: корни валерианы, цветки зверобоя, липы, мелиссы, сушеницы, травы чистотела, фиалки (1:5:2:2:4:1:1). 1 ст. л. смеси кипятят 10 мин. в стакане воды, принимают по трети стакана. 

Делают мазь: 50 г измельченной полыни заливают 400 г нутряного свиного жира, томят смесь на водяной бане 2 часа. Потеющие места протирают яблочным уксусом, а затем втирают полынную смесь. Помогают ванны с отваром хвоща или другими травами — мятой, ромашкой, сосновой хвоей, корой дуба. 

Начните с рук, они ведь тоже потеют. Прокрутите на мясорубке 2 лимона, добавьте 1 ч. л. соли, перемешайте. Накладывайте смесь на ладони. Курс 2 недели. Другой метод: в слабый розовый раствор марганцовки добавить средних размеров пучок укропа, подержать в этом растворе несколько минут руки, сделать компресс с этой смесью на потеющие места. Улучшение наступит через несколько дней.

Что полезно при беременности?

— Можно ли применять травы при беременности? Ведь некоторые растения противопоказаны будущим мамам. Подскажите, чем можно пользоваться без опаски при гастритах, колитах, кашле, простуде, герпесе? 
Надежда, г. Тюмень 

— Наши бабушки знали то, что им говорили их бабушки, а тем бабушкам предшествующие прабабушки, в частности, о том, что при беременности надо употреблять крапиву, пить чай с ноготками (календулой), чередой, чтобы будущие дети не простужались, чтобы у них не болел живот, была хорошая кровь и чистая кожа. К сожалению, мудрости народного траволечения не постигла официальная медицина. Яркий пример недавно продемонстрировало телевидение. В США молодой человек начал страдать от икоты. Чем только не кормили его врачи, уйму таблеток перепробовали, наконец сказали: «Иди к специалисту». А любая наша бабушка вышла бы в огород, нарвала травы, которая так и называется — икотник, и не пришлось бы бедолаге в течение года страдать от икоты, да еще и потерять невесту, которая от него отказалась из-за этого заболевания. 

Герпес вызывается вирусом, появление которого может свидетельствовать о возникновении иммунодефицита, часто наблюдается при простуде, гриппе. На губах, носу, реже на других участках кожи появляются пузырьки с прозрачным содержимым. С течением времени содержимое пузырьков мутнеет, очаги покрываются коркой буро-желтого цвета. В местах образования герпеса чувствуются жжение и боль. 

Хорошим средством против герпеса служит морская (океаническая) соль. Выберите более прозрачные и светлые кристаллы, размелите в миксере и в течение года применяйте в пищу вместо обычной соли. В результате не будет высыпания на губах ни разу, даже если до этого бывало по 2—3 раза в год. 

Герпес можно лечить и травами, например, пить чай с лабазником, заваривая траву вместе с соцветиями — 1 ст. л. на стакан кипятка. Настоять 30—40 мин., выпить в течение дня. Чтобы убить эту заразу на теле, надо кипятить нижнее белье и обязательно хорошо его проглаживать. Кроме того, можно воспользоваться настоем: спорыша (птичьей гречишки) — 3 части, зверобоя — 2 части, цветущих растений лесной земляники — 1 часть. Все это измельчают, перемешивают, 2 ст. л. смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30—40 мин., выпивают в течение дня. Хорошо очищает организм от герпеса настой измельченных веточек малины, готовят и пьют, как указано выше. 

При лечении герпеса помогает настойка: цветы таволги — 10 г, календулы — 3 г, водка — 125 мл. Настаивают неделю при комнатной температуре в темном месте. Прием: по 1 дес. ложке 3 раза в день за 15 мин. до еды в течение 7 дней. Смазывайте кожные покровы этой же настойкой. Она поможет и при панкреатите (принимайте через 30 мин. после еды). 

Обострение колита можно снять проростками зерен пшеницы. 3—4 ст. л. промыть и, расстелив на тарелке влажную салфетку, рассыпать слоем, накрыть другой тарелкой или влажной салфеткой. Через сутки зерна «оживут», их надо промыть, просушить полотенцем, размолоть на мясорубке. Из этой смеси сварить кашу на воде без соли. Есть можно с медом и сливочным маслом. Хорошим средством при колите является настой из травы осота розового (бодяк полевой), его всегда много на огородах и в посевах. Кстати, на эту траву прямо-таки следует обратить внимание беременным женщинам и молодым мамам, поскольку она не только полезна при болезнях в этот период, но и стимулирует образование молока. Из молодых листьев бодяка готовят салаты, заправляют супы, борщи, делают пюре к различным вторым блюдам. Используют как овощ и корневище в свежем и отварном виде, а также молодые побеги. 

На лечение гастрита беременным женщинам надо обратить особое внимание. Причинами его возникновения может быть либо переедание, либо систематическое употребление очень холодной или горячей пищи, это может быть связано и с плохим пережевыванием (не надо спешить во время еды), а также употреблением алкоголя и курением. Влияет и неправильный режим питания. 

Чтобы избавиться от болезней, недостаточно и молодым, и пожилым раз в год или даже еще реже лечиться в санатории. Надо в целом изменить свой образ жизни, регулярно соблюдать часы приема пищи, отказаться от продуктов, которые могут вызывать раздражение слизистой (острые, соленые блюда, кофе, чай, алкоголь и т.д.), проводить хотя бы раз в неделю разгрузочные дни, следить, чтобы в рационе было достаточно клетчатки (сырых овощей), поскольку она является стимулятором деятельности желудка и кишечника. В этом случае могут помочь и травы. 

Различают хронический гастрит с пониженной секрецией и с повышенной. При гастрите с повышенной кислотностью постоянно ощущаются изжога, кислая отрыжка, чувство давления, жжения и тяжести в подложечной области, на первый план это выступает через 1—2 часа после приема пищи. 

При гастрите с пониженной секрецией ведущим признаком является отрыжка воздухом, иногда тухлым яйцом, тошнота, ощущение тяжести в подложечной области. Болевые ощущения встречаются редко, но может быть неприятный вкус во рту, иногда рвота. Возникают послабления желудка — поносы. Лечение можно начать с приема отвара овса. Промыть зерна, залить 1 стакан 1 л воды и на медленном огне кипятить час. Выпить отвар в течение дня. Помогает щадящая диета. 

В рационе беременных полезно использовать рыбу: муксун, щекур, пелядь, мойву в вареном виде можно есть с косточками. Особенно полезны морепродукты — морская капуста. Каши — гречневую, овсяную — лучше варить на воде, добавлять пророщенную пшеницу или отруби. Ограничить потребление булочек. 

При гастрите с повышенной кислотностью мясные блюда и крепкие овощные супы не разрешаются, нельзя есть ни кислого, ни соленого. Кроме того, следует исключить из рациона свежее молоко, копчености, жирную пищу. Полезны соки, фрукты, овощи. 

Лечение заболеваний желудка (как и других болезней) нужно начинать во время роста Луны, но не ее спада. Каждое утро выпивать стакан чистой воды, лучше теплой за 1/2 часа до завтрака. Вода смывает со слизистой желудка слизь, вредную для пищеварения. 

При гиперацидном гастрите полезно принимать сок моркови натощак от четверти до полстакана 1 раз в день, пить не больше 3-х недель. После этого можно начать принимать свежеприготовленный сок картофеля в таких же дозах. Сок картофеля регулирует кислотность при одном и другом типе гастрита. Курс не больше 2-х недель. При гастрите с повышенной кислотностью противопоказан томатный сок. Во время лечения не следует употреблять молоко, острую, соленую пищу, крепкий чай, кофе, свежий хлеб, пряности, меньше есть сладкого. 

Чай из гриба пьют без нормы. Питаться лучше слизистыми супами из риса, ячменя, овса на молоке. Полезен мед, разбавленный теплой водой, за 1,5—2 часа до еды в течение 2-х месяцев. 

Отвар листьев иван-чая — 1 ст. л. на стакан кипятка пьют по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. Сбор трав: семена льна, трава тысячелистника, соцветия ромашки (1:2:2) — заваривают 1 ст. л. на стакан кипятка. Сходным образом готовят настой других трав: трава тысячелистника, зверобоя, соцветия ромашки аптечной, листья подорожника, мяты, спорыша, корневища аира, плоды тмина (2:2:2:2:2:1:1:1). 

При хронических гастритах с запорами можно воспользоваться смесью: курага и чернослив по 2 стакана, лист сенны — 50 г, все пропускают через мясорубку, добавляют 1,5 стакана меда, принимают по 1 ч. л. за ужином, запивая теплой водой. 

При гастритах и колитах пьют настой ягод калины, листьев иван-чая (кипрея), мать-и-мачехи, делают настой почек сосны или тополя. 

При беременности категорически запрещено использовать ядовитые травы. А принимая настои перечисленных выше трав, обратите внимание на то, не вызывают ли они неприятное ощущение, не проявляется ли это на коже в виде сыпи, покраснений. В этих случаях надо уменьшить дозировку или вообще отказаться от приема той или иной травы, заменив ее на другую.

Грибок индийских йогов

— Уважаемая Лидия Несторовна! Обращаюсь к вам по вопросу лечения кефирным грибком. В первом издании вашей книги было его описание и инструкция, а в последних нет. Мы семьей грибок принимаем уже 3 недели, при промывке он остается диаметром 5—6 мм, общий объем увеличивается. 

В какой дозе его лучше пить? И еще: как сохранять при десятидневных перерывах — в молоке или в кефире? И при какой температуре? 

Кстати, за 3 недели холестерин у меня не уменьшился и работа кишечника не нормализовалась. Диету мы соблюдаем всегда (сахарный диабет, а к нему, естественно, весь комплект осложнений). Фитотерапию применяем три десятка лет, в т.ч. и ваши рекомендации. Кстати, за них большое спасибо! А вот о грибке индийских йогов хотелось бы узнать поподробнее. 
В. Подкорытов, с. Аромашево 

— Многоуважаемый В. Подкорытов! О положительных результатах при использовании этого грибка нам часто сообщают читатели. Но некоторые пояснения и инструкция к его использованию, вероятно, необходимы. Способ применения: грибок размером две чайные ложки залить 250 г молока комнатной температуры, оставить на 24 часа. Желательно делать это один раз в сутки в одно и то же время, лучше вечером. Молоко полностью сквашивается через 13—20 часов, приобретает полезные свойства. Признаком полного сквашивания является появление сверху густого слоя, в котором находится сам грибок, и отделение сквашенного молока на дне банки. Все процеживают через ситечко или дуршлаг с диаметром ячейки 2—3 мм. Грибок промывают отстоянной водой, наливая ее в банку с грибком и встряхивая, что позволяет отделить частицы жира и сквашенного молока от тела грибка. Затем снова заливают порцией свежего молока. Если ежедневно грибок не промывать и не заливать молоком, он может погибнуть. Здоровый грибок белого цвета, молоко творогообразное. 

Вы спрашиваете, в каком количестве пить. Лучше 1—2 раза в день по стакану в течение 20 дней, затем сделать перерыв на 10 дней и курс лечения повторить. 

В период паузы грибок можно хранить в холодильнике на нижней полке, залив молоком на 1/4 или немножко больше. От запоров грибок позволяет избавиться, но надо пить его свежим, чтобы кефир не был кислым, т.е. после 13—15 часов настаивания. Если грибка накопилось много, молоко сбраживается быстрее, поэтому излишки его лучше отделять от общей массы. Реакция организма на сквашенное молоко: первые 10—14 дней резко повышается активность желудка, что выражается в усиленном газообразовании. Поэтому не рекомендуется употреблять его утром перед работой. Иногда стул становится частым и жидким, но лечение ни в коем случае не прерывать. У людей с заболеваниями печени и почек могут возникнуть неприятные ощущения в этих областях. Через 10 дней бурная реакция организма прекращается. Стул становится нормальным, наступает улучшение общего состояния. Через 20 дней ежедневного приема сквашенного молока вы почувствуете себя намного лучше, а через 2 месяца избавитесь от некоторых недугов. Через год организм будет полностью здоров. Сквашенное молоко можно применять для протирания лица и рук. Оно предохраняет от морщин, замедляет старение кожи, снимает усталость, боли полиартрита, ревматизма. 

примечание 

При проведении курса категорически запрещается употреблять спиртные напитки. 

Cледует ограничить употребление острых и жирных продуктов.
Какие травы от каких хворей

	Характер действия 
	Перечень видов трав 

	Аллергия 
	Вереск, горец почечуйный, ива, клевер, клюква, лопух, люцерна, одуванчик, осина, пихта, полынь, ряска, сельдерей, цикорий. 

	Артрит, полиартрит 
	Береза, брусника, вишня, звездчатка, капуста, лопух, морковь, окопник, осина, очиток, пихта, пырей, сосна, тополь, укроп, фасоль. 

	Астма бронхиальная 
	Алтей, багульник, бодяк, боярышник, вероника, живица сосны, ели, ель — хвоя, земляника, исландский мох, иссоп, калина, коровяк, липа, лимон, малина, мать-и-мачеха, медуница, мелисса, морковь, настурция, паслен, пион (корень), пихта, сибирская, подорожник, полынь, репа, рогоз, ромашка аптечная, сирень, солодка, спаржа, таволга вязолистная (лабазник), татарник, хрен, чернобыльник, чеснок. 

	Бессонница 
	Адонис, боярышник, валериана, вереск, герань луговая, гравилат, донник, земляника, зюзник, кипрей, кубышка желтая, мелисса, мята, овес, одуванчик, пион, полынь, пустырник, ромашка, синеголовник, смолка, синюха голубая, сушеница болотная, хмель, чабрец, чина. 

	Болеутоляющее, противосудорожное 
	Березовый лист, валериана, вереск, горец птичий, зверобой, лапчатка гусиная, мелисса, мята перечная, ромашка, тысячелистник, чабер, хвощ полевой, чабер, шалфей. 

	Бронхит, пневмония, ларингит, фарингит 
	Багульник, донник, душица обыкновенная, иссоп, кориандр, капуста огородная, кровохлебка, липа, лиственница, лук, малина, манжетка, мать-и-мачеха, медуница, можжевельник, морковь, мята перечная, незабудка, овес, окопник, осина, подорожник большой, свекла, синюха голубая, смолка липкая, солодка уральская, сосна, фиалка полевая, хвощ полевой, черемуха, чина луговая. 

	Варикозное расширение вен, тромбофлебит 
	Брусника, донник, ива, каштан, клевер, клюква, лещина, окопник, полынь, сирень, сушеница, хмель, черника, чина. 

	Выпадение волос 
	Аир, герань, ива, календула лекарственная, крапива, лабазник вязолистный, лопух, лук репчатый, ромашка, сосна, хмель, чеснок. 

	Гастрит, катар желудка 
	Брусника, горец птичий, ежевика, жимолость, земляника, ива, калган, калина, капуста, кипрей, клевер, клюква, крапива, лопух, малина, огуречная трава, одуванчик, подорожник, пырей, редька, рябина, сельдерей, смородина, сныть, тысячелистник, фасоль, черника, шиповник, яблоки. 

	Гастрит при повышенной кислотности желудка 
	Вереск, виноград, гравилат, девясил, исландский мох, калина (кора), мальва, мята, редька, рябина, сосна, чабрец, яблоня. 

	Гастрит при пониженной кислотности желудка 
	Аир, брусника, вахта, дымянка, зверобой, земляника, зимолюбка, капуста, клюква, огуречная трава, пижма, полынь горькая, подорожник, смородина, солодка, тысячелистник, фасоль, хрен, черника. 

	Геморрой 
	Бобы, горец почечуйный и птичий, земляника, капуста, костяника, крушина (кора), липа, льнянка, лопух, морковь, одуванчик, осина, пижма, рябина, солодка, тысячелистник, хвощ полевой, чистотел. 

	Гепатит 
	Береза, бессмертник, володушка, девясил, калган, капуста, крапива, кукуруза, люцерна, мыльнянка, одуванчик, осина, полынь, пижма, чистотел. 

	Гипотензивные (снижающие артериальное давление, при гипертонии) 
	Боярышник, брусника, валериана, горец птичий, гречиха посевная, донник лекарственный, душица, ежевика, жимолость, звездчатка-мокрица, змееголовник, земляника (листья), календула, калина, клюква, ластовень, лук, малина, мелисса, морковь (ботва), одуванчик, пастушья сумка, пустырник, полынь горькая, полынь обыкновенная, свекла, спаржа, сушеница топяная, укроп, фасоль, хвощ полевой, чабрец, чеснок, череда, чистец болотный, шиповник. 

	Гипотония (повышающие артериальное давление) 
	Гравилат, грецкий орех, дымянка, земляника, золотой корень (радиола розовая), крапива, кукуруза, левзея, лимонник, овес, очиток, пшеница, репяшок, рябина, элеутерококк, ятрышник. 

	Гипотиреоз (зоб) 
	Боярышник, валериана, горицвет, грецкий орех, девясил (соцветия), звездчатка, земляника, зюзник, коровяк, калган, локонос, люцерна, медуница, морская капуста, норичник, подмаренник, пустырник, рябина, чабрец, черноголовка, чернокорень, шиповник. 

	Глазные болезни 
	Будра, василек синий, вербейник, вороний глаз, звездчатка, земляника, иссоп, календула, калина, клевер, лапчатка гусиная, льнянка, лопух, малина, мальва, манжетка, морковь, незабудка, облепиха, одуванчик, очанка, очиток, паслен, пихта, подорожник большой, пырей, ромашка, ряска, татарник, укроп, черемуха, черника, шиповник. 

	Глисты 
	Береза, горец птичий, ива, зверобой, календула, крестовник, лабазник вязолистный, лиственница, лук репчатый, льнянка, марь белая, можжевельник, молочай, морковь, одуванчик, папоротник мужской, паслен, пижма, полынь горькая, редька, ромашка душистая, тыква, чабрец, чернобыльник, чеснок, щавель конский. 

	Диабет сахарный 
	Береза, бобы, брусника, бузина красная (кора), вероника, вишня, гречиха посевная, грушанка, ежевика, земляника лесная, капуста, крапива, кукуруза, лен, лопух, люцерна, малина, манжетка, можжевельник, мышиный горошек, овес (солома), одуванчик, окопник, осина, подмаренник, подорожник, пырей, рогоз, свекла, смородина, сушеница болотная, тысячелистник, цикорий, фасоль, череда, черника, чернобыльник, чина луговая, яблоня. 

	Дисменорея (нарушение менструального цикла) 
	Валериана, вахта трехлистная, лапчатка гусиная, горец птичий, зверобой, крапива, кора калины, малина, водяной перец, пижма, полынь, ромашка аптечная, чистотел, чернобыльник, чабрец. 

	Желчегонные 
	Барбарис, вероника, вишня, дымянка, горец птичий, земляника, золотая розга, одуванчик, полынь, крапива, лопух, морковь, настурция, пырей, редька, репяшок, свекла, сирень, тысячелистник, цикорий. 

	Желудочные заболевания 
	Зверобой, золототысячник, календула, морковь, редька, тысячелистник, хвощ полевой, яснотка белая. 

	Женских органов болезни 
	Герань, крапива, манжетка, пастушья сумка, тысячелистник, шалфей. 

	При болезненных месячных 
	Валериана, зверобой, мелисса, мята перечная, полынь, ромашка, тысячелистник. 

	При обильных месячных 
	Горец змеиный, крапива, манжетка, пастушья сумка, тысячелистник, хвощ полевой. 

	При отсутствии месячных 
	Зверобой, дудник (корень), календула, мелисса, петрушка, полынь горькая, фенхель. 

	Для усиления лактации 
	Анис, майоран, кориандр, огуречная трава, тмин, фенхель. 

	Для остановки лактации 
	Грецкий орех (листья), хмель (плоды), шалфей. 

	Запоры 
	Абрикос, акация, брусника, василек, горец перечный и почечуйный, горчица, душица, капуста, клюква, крушина, лен, лиственница, лопух, льнянка, морковь, овес, огуречная трава, одуванчик, подорожник, полынь, репа, рожь, свекла, сельдерей, солодка, тмин, яблоня. 

	Импотенция 
	Аир, анис, володушка золотистая, гравилат, девясил, дымянка, золотой корень, крапива, лапчатка, левзея, лимон, лимонник, лопух, любисток, любка, малина, морковь, очиток, петрушка, подорожник, пустырник, сельдерей, спаржа, сурепка, эспарцет, ярутка, ятрышник. 

	Климакс 
	Дымянка, донник, календула, крапива, липовый цвет, лапчатка гусиная, можжевельник, мята полевая, полынь горькая, ромашка, солодка, тысячелистник, фиалка. 

	Контрацептивные (противо-зачаточные) 
	Ива (цветы), осина (кора), пижма, проломник северный, проломник нитевидный, прострел раскрытый, ромашка, солодка, чистец лесной. 

	Кровоостанавливающие 
	Аистник, вербейник обыкновенный, герань луговая, гвоздика пышная, горцы (змеиный, перечный, почечуйный, птичий), гравилат речной, грушанка круглолистная, душица, дуб, дымянка, ежевика, звездчатка, зюзник, ива, калган, калина, каштан, кипрей, крапива, кровохлебка, лабазник вязолистный, лапчатка, манжетка, можжевельник, мята, ольха серая, пастушья сумка, подмаренник, подорожник, пупавка, репяшок, рогоз, рябина, сабельник, смолка, тысячелистник, фиалка, физалис, хвощ, чабрец, черника, черноголовка, чистец лесной, чихотная трава, шиповник, щавель конский, эспарцет. 

	Крови очищение 
	Анютины глазки, крапива, одуванчик, тысячелистник, фенхель. 

	Крови улучшение состава 
	Герань, зверобой, календула, клоповник, крапива, лук, любисток, морковь, петрушка, подмаренник, редька, сельдерей, смородина черная, тимьян, тысячелистник, чеснок, шалфей. 

	Лейкоз 
	Вербейник, гвоздика, горец птичий, гречиха, донник, земляника, крапива, кукуруза, мордовник, морковь, окопник, очанка, пустырник, рябина, сабельник, сосна, тысячелистник, фиалка, чистец, шиповник. 

	Мастит, мастопатия 
	Аконит, болиголов, вех ядовитый, капуста, лопух, одуванчик, окопник, пихта, подмаренник, сабельник, свекла, чистотел. 

	Метеоризм, вздутие живота 
	Анис, вахта, дягиль, кориандр, лиственница, льнянка, морковь, мята, овес, одуванчик, редька, ромашка, тмин, укроп, фенхель, чабрец. 

	Мочевого пузыря болезни (цистит) 
	Алтей, береза, брусника, василек, вереск, горец змеиный, и птичий, грушанка, дымянка, ежевика, жимолость, золотая розга, клевер, клюква, крыжовник, кукуруза, лопух, мальва, манжетка, мать-и-мачеха, медуница, можжевельник, овес, огуречная трава, осина, очиток, паслен, петрушка, подорожник, пырей, рогоз, рябина, сельдерей, сирень, смородина, сныть, спаржа, таволга, укроп, фасоль, физалис, хвощ, хмель, чабрец, череда, черемуха, черника, шалфей, шиповник. 

	Мочеиспускание болезненное, задержка, частые позывы 
	Алтей, бессмертник, гулявник, дуб, дягиль, липа, малина, осина, подмаренник, просвирник, селезеночник, спаржа, тыквы семена, фиалка, физалис, хвощ. 

	Недержание мочи 
	Брусника, береза, бобы (трава), василек, зверобой, льнянка обыкновенная, нивяник, ольха клейкая, осина, пижма, подорожник, пырей ползучий (корневища), ромашка, спаржа, тысячелистник, хвощ. 

	Неврозы, неврастения 
	Бодяк, болиголов, боярышник, валериана, вереск, вероника, володушка, гвоздика, донник, душица, ежевика, звездчатка, земляника, змееголовник, зюзник, иссоп, календула, калина, лебеда, липа, любисток, левзея, мелисса, мята, нивяник, облепиха, овес, огуречная трава, осот розовый, очиток, паслен, пижма, пион, подмаренник, пупавка, пустырник, ромашка, салат, сельдерей, синеголовник, синюха, сирень, смолевка, сосна, спаржа, таволга, татарник, тысячелистник, хмель, чабрец, чернобыльник, чистец, чистотел, шалфей, шиповник. 

	Нефрит, пиелонефрит 
	Береза, брусника, василек, горец птичий, земляника, золотая розга, клюква, конопля, крапива, лопух, мать-и-мачеха, можжевельник, морковь, настурция, огурец (семена), осина, подорожник, пырей, репяшок, свекла, сирень (цветки), спаржа, смолка, таволга, укроп. 

	Облысение, перхоть, себорея 
	Аир, береза, бузина, василек, герань, горец птичий, горчица, груша, ежевика, ива, капуста, клевер, коровяк, крапива, лопух, любисток, малина, марьин корень, мать-и-мачеха, медуница, морковь, настурция, облепиха, овес, очанка, петрушка, ромашка, ряска, сельдерей, тополь, тысячелистник, хмель, чабрец, череда, черноголовка, чистец. 

	Ожирение 
	Девясил, кабачки, капуста, клюква, крыжовник, свекла, сельдерей, тыква, яблоня. 

	Остеохондроз 
	Аир, боярышник, брусника, земляника лесная, ива, каштан конский, коровяк, крапива, липа, лопух, мелисса, можжевельник, морковь, окопник, осина, пижма, пихта, пшеница, пырей, ромашка, сабельник, сельдерей, сирень, смородина, сосна, спорыш, тысячелистник, хмель, цикорий. 

	Подагра, спондилез, ревматизм 
	Аир, багульник, береза, белена черная, брусника, болиголов, василек синий, вахта, вербейник, вероника, вишня, герань, донник, земляника лесная, звездчатка, зверобой, змееголовник, ива, капуста, клевер, крапива, кедр, купена лекарственная, лопух, манжетка, можжевельник, морковь, морошка, мыльнянка, мята, овес, одуванчик, осина, пижма, пихта, подмаренник, пион, пырей, репяшок, рябина, ряска, смородина, сосна, сельдерей, синеголовник, сирень, таволга, татарник, тополь, фасоль, хвощ, хмель, хрен, чабрец, череда, черника, чернобыльник, чернокорень, чистотел, шиповник. 

	Панкреатит 
	Девясил, ежевика, зверобой, земляника, ива, кипрей (корни), клюква, лапчатка, люцерна, мальва, морская капуста, мята, овес, одуванчик, осина, подорожник, полынь, репяшок, сирень, укроп, фасоль, хвощ, цикорий, черника, чистотел. 

	Паралич, парез 
	Болиголов, василистник, водяника, донник, живокость, крапива, можжевельник, мордовник, мята перечная, окопник, пион, ромашка, чернобыльник, чернокорень. 

	Псориаз 
	Багульник, береза, будра, валериана, горец почечуйный и птичий, девясил, ежевика, зверобой, ива, календула, коровяк, кровохлебка, кубышка, лопух, любисток, льнянка, лук, мать-и-мачеха, медуница, одуванчик, петрушка, пихта, подмаренник, полынь, ряска, синеголовник, сосна (пыльца), сельдерей, чеснок, черника, чистотел. 

	Расстройство кишечника, диспепсия 
	Айва, алтей, анис, багульник, бадан, вишня, вяз, герань, горец змеиный, и птичий, гравилат, груша, дуб, ежевика, жимолость, зверобой, золотая розга, зюзник, ива, кипрей, коровяк, лапчатка (калган), медуница, морковь, ольха, плакун, подмаренник, полынь, репяшок, рогоз, сабельник, таволга, тмин, фасоль, цикорий, черемуха, черника, черноголовка, шалфей, щавель конский. 

	Сердечная слабость, аритмия, стенокардия 
	Адонис сибирский, боярышник, валериана, гречиха посевная, горец птичий, дымянка, зверобой, земляника лесная, змееголовник, календула, калина, купена, лабазник вязолистный, ластовень, майник двулистный, пастушья сумка, пион, пустырник, проломник, ромашка, спаржа, татарник, хвощ, цикорий, чабрец, шиповник. 

	Суставов, костей болезни 
	Календула, крапива, одуванчик, окопник, пырей, сныть, топинамбур. 

	Туберкулез 
	Багульник, береза, бодяк, душица, золотая розга, ива, калина, капуста, клевер, крапива, липа, манжетка, мать-и-мачеха, медуница, морковь, незабудка, овес, одуванчик, окопник, осина, очиток, паслен, пижма, подорожник, пустырник, пшеница, пырей, рожь, ромашка, сабельник, синюха, сирень, смородина, солодка, сосна (живица, хвоя), спорыш, хвощ, черемуха, чернобыльник, черноголовка, чистотел, чихотная трава, шиповник. 

	Экзема 
	Багульник, береза, бобы, бодяк полевой, василёк, вяз, горец почечуйный и птичий, дымянка, ежевика, звездчатка, зверобой, календула, калина, ластовень, лопух, люцерна, одуванчик, овес, осина, окопник, паслен, пихта, подмаренник, пырей, редька, репяшок, ромашка, сосна (живица), череда, черника, чеснок, чистотел. 

	Язвенные болезни 
	Аир, алтей, береза, бодяк полевой, вяз, герань, горец змеиный, девясил, ежевика, живица (сосны, ели), зверобой, золотой ус, календула, калина, капуста, кипрей, крапива, лапчатка (калган), лопух, мальва, манжетка, морковь, облепиха, подорожник, полынь, пшеница, ромашка, сельдерей, синюха, сосна, таволга вязолистная, тополя почки, тысячелистник, чага, чистотел, чихотная трава, шиповник, яблоня. 
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